
 
  

2026乒乓球欧锦赛前瞻：赛程变动、新赛制与中国选手参赛须知

2026年乒乓球欧洲锦标赛即将在法国巴黎拉开大幕，这届赛事对国内乒乓球迷来说，最大的看点不仅是
欧洲顶尖选手的碰撞，还有中国球迷熟悉的几位归化选手能否在家门口掀起波澜。本届欧锦赛定于2026
年9月21日至28日举行，场馆设在巴黎凡尔赛门展览中心，和2024年巴黎奥运会乒乓球馆不是同一块场
地，但交通便利程度相当，地铁12号线直达。

本届赛程编排与往年最大不同

往届欧锦赛的个人赛和团体赛往往分开在不同年份举办，2026年做出了重要调整——团体赛、单打、双
打和混双将在同一周内集中进行。前三天先打完团体赛，后五天转为单项赛。这意味着像德国队的奥
恰洛夫、法国队的勒布伦兄弟这样的多线作战选手，需要在短时间内完成从团队到个人的快速切换。
对观众来说最直观的影响是：想看某位名将的完整比赛，最好提前查清楚他参加的单项轮次，否则很
可能出现同一天团体和单打时间冲突的情况。

参赛选手名单里的中国元素

今年欧锦赛名单中，归化选手的数量和实力都达到了历史峰值。目前已经确定报名的主要有三位：代
表奥地利出战的刘佳（40岁，左手直拍快攻）、代表卢森堡的倪夏莲（62岁，但2026年已63岁，能否保
持状态存疑）以及代表波兰的李倩。其中刘佳和李倩都具备搅乱前八种子格局的能力，尤其是李倩在2
024年欧锦赛上击败过波尔卡诺娃，她的削球打法在巴黎这个球速偏慢的场地上会更有威胁。需要提醒
的是，这些归化球员虽然中文名字熟悉，但均已代表欧洲协会参赛超过8年，国际乒联规则上不存在任
何争议。

赛制规则里的几个容易踩坑的细节

很多球迷习惯用世乒赛或者WTT系列赛的规则来理解欧锦赛，但这里有三个明显差异。第一，团体赛
采用五场三胜制，但每场单打是五局三胜，不像世锦赛团体赛那样前三局两胜就结束，这给了慢热型
选手更多调整时间。第二，双打和混双没有资格赛，直接根据世界排名确定正赛签位，所以那些排名
靠后的欧洲组合基本只能看签运。第三，种子排位完全按照2026年9月第二周的最新世界排名确定，不
会参考过往欧锦赛成绩，这对于近期状态起伏较大的选手（比如德国的韩莹）不太友好。建议球迷观
看赛事转播时，重点关注比分面板左上角的局分提示，避免因为不熟悉局制而产生误解。

场地与器材方面值得注意的变化

巴黎这个场馆之前是展览中心临时改造的，铺设的是法国本土品牌Artengo地胶，摩擦力比常见的红双
喜或者Butterfly地胶略大，对喜欢侧身抢拉的选手有利，但对习惯借力打法的选手来说，旋转容易吃得
更死。另外比赛用球确定为DHS D40+三星球，欧洲人打中国球，旋转适应上会对亚洲归化选手更友好
。还有一点常被忽略：法国的时差和中国相差6小时，国内球迷想看晚上的关键比赛，基本要熬夜到凌
晨两点以后，建议提前调整作息或者选择看重播，避免第二天精神不振。

观赛渠道与信息获取误区

目前只有央视体育客户端和咪咕视频确认会转播部分场次，特别是涉及中国归化选手的比赛大概率会
安排直播。不要轻信社交媒体上所谓的"内部抽签结果"或者"赛程泄露版"，欧锦赛的抽签仪式通常在赛
前两周才会进行，由欧洲乒联官方YouTube频道直播。另外要注意的一个常见错误是把"欧锦赛"和"欧洲
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杯"混为一谈，前者是乒乓球个体赛事，后者指足球，搜资料时请务必区分清楚。

FAQ

问：中国籍观众可以去现场看球吗？

答：2026年法国的申根签证政策没有特殊限制，持有效护照和签证可以正常购票入场，但建议提前预订
住宿，届时巴黎酒店价格会大幅上涨。

问：比赛用球和国内常用球一样吗？

答：和国内专业比赛用的DHS
D40+完全一致，但欧洲的空气湿度较低，球的弹性会比国内稍好，发接发节奏需要适应。
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