
 
  

从发音困惑到清晰掌握 我的丝母韵母1-3学习要点与实用辨析

在普通话学习中，“我的丝母韵母1-3”常让初学者感到模糊，它指的是舌尖前音声母 z、c、s
与单韵母 i 组合而成的音节，即 zi、ci、si 的发音规律与辨读难点。这类音节在日常口语和朗读里频繁
出现，却因口腔动作细微、听觉辨识度低，容易与 zh、ch、sh 加 i 的 zhi、chi、shi
混淆，也成为不少人纠音的重点。理清它的实际含义与发音特点，能明显减少口齿不清和交流误解。

实际发音特征与口型差异

zi、ci、si 属于舌尖前不送气清塞擦音或清擦音与 i
的结合，发音时舌尖平伸接近上齿背形成窄缝，气流从缝隙摩擦而出，声带不振动。z
是塞擦音，先成阻后迅速放开产生轻微爆破再接摩擦；c 是送气塞擦音，爆破后气流更强；s
则是纯摩擦音，无爆破阶段。与 zhi、chi、shi 对比，后者舌尖翘起接近硬腭前部，音色更浑厚且带有卷
舌色彩。很多人听感上觉得二者相近，是因为 i
韵母本身亮度高，掩盖了舌尖位置的差别，但发音位置一前一后，直接影响准确度。

常见混淆情形与成因

在真实说话或朗读中，混读 zi/ci/si 与 zhi/chi/shi
多发生在快速语流和方言干扰下。例如南方一些方言缺少卷舌音，会把 zhi 读成 zi，把 chi 读成
ci，听感顺滑却失去普通话应有的音色层次。另一种情况是学习者刻意模仿卷舌，却在发 zi、ci、si
时也带出卷舌动作，使原本平直的音节带上不应有的回音，显得生硬。拼音书写上，它们都以 i 结尾，
若对字母形体不熟悉，也容易在认读时忽略舌尖位置的区别，只凭字母推断发音方向，导致错读。

辨析训练与实用处理办法

针对“我的丝母韵母1-3”的掌握，可从对照听辨入手。选取包含 zi、ci、si 与 zhi、chi、shi 的词组反复
听录音，例如“字词—指示”“此次—赤石”“四十—事实”，先分辨音色差异，再跟读模仿。练习
时可用手轻触喉部确认声带是否振动（这几组均为清音，不应有振动），并用舌尖位置自验：平伸抵
上齿背是 zi、ci、si，翘向硬腭是 zhi、chi、shi。慢速分解音节，先稳定舌尖位置，再引入 i
韵母，保证结合自然不突兀。

日常使用中，遇到含这些音节的词汇，要避免为追求“标准”而强行加重卷舌或送气。比如在说“四
十”时，保持舌尖平伸的轻摩擦即可，过度用力反而让声音变硬。朗读连续句子时，可在心里标记易
混点，提前调整口形，减少惯性误读。

注意点与常见误区

有人以为 zi、ci、si 的 i 是长音，会延长韵母拖慢节奏，其实它们的 i
短促，与声母几乎同时完成，过长的 i 会让音节松散不清晰。还有人用发 shi 的感觉去带
si，以为增加气息会更饱满，实则破坏了 s
本来的细弱摩擦特质，让听感偏离普通话本色。另外，部分教材把 zi、ci、si 归为整体认读音节，强调
直接拼读而非拆分教，这在认字初期有助记忆，但若忽略发音原理，后期改掉错误习惯会更费力。

| 音节 | 声母类型 | 舌尖位置 | 是否送气 | 音色特点 |
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|------|----------|----------|----------|----------|

| zi | 塞擦音 | 平伸近上齿背 | 否 | 轻爆破接摩擦，干净利落 |

| ci | 塞擦音 | 同上 | 是 | 爆破强，摩擦明显 |

| si | 擦音 | 同上 | 否 | 持续摩擦，无爆破 |

在连贯表达里，“我的丝母韵母1-3”不仅是发音符号的组合，更是口腔控制与听觉分辨的训练载体。
把握住舌尖位置和气流特征的恒定差异，就能在各类语速和语境中保持稳定清晰。熟练之后，这类音
节不再令人迟疑，而成为普通话流畅度的一部分。

FAQ

Q1：zi、ci、si 可以拆成 z+i、c+i、s+i 来教吗？

A1：初学认字可用整体认读帮助记忆，但掌握发音需回到声母与韵母的实际结合方式，以免忽视舌尖
位置。

Q2：怎样快速听出 zi 与 zhi 的不同？

A2：可专注听音节起始的质感，zi 较细直，zhi 带圆润的卷舌共鸣，反复对照词例能强化分辨力。

Q3：方言区的人纠正这类音难在哪？

A3：主要难在缺乏对应发音习惯，需通过大量对照听读重建舌尖控制，不能仅靠模仿口形。
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