
 
  

微信很卡顿？不用重启手机，关掉这个开关马上恢复流畅

微信越用越卡、打开聊天记录要等半天、发图片转圈圈好几秒才出去，这种情况不少人都经历过。不
少人的第一反应是重启手机或者卸载微信重装，其实大可不必这么折腾。微信内部有一个功能开关，
开启之后会一直占用大量后台资源，尤其是在旧款iPhone或者Android中低端机型上，表现得尤其明显
。把这个开关关掉，微信的流畅度能直接上一个台阶。

真正影响流畅度的，是“微信内存和缓存”的隐藏逻辑

很多人以为微信卡顿是因为手机本身老了、内存不够了，其实更常见的原因是微信自己把空间和性能
给“吃”掉了。微信的缓存机制和很多App不一样，它会把所有聊天中的图片、视频甚至表情包都存一
份本地副本，越用越臃肿。但真正让微信反应变慢的，不是缓存文件本身，而是微信在后台持续进行
的“索引扫描”和“预加载机制”。尤其是当你开了“自动下载”和“后台App刷新”这两个选项，微
信就会在后台自动下载你所有的图片、视频和文件，再加上它自己会频繁重建文件索引，整个App的响
应速度就会明显下降。

关掉“自动下载”和“后台App刷新”，流畅度提升最明显

在微信的“我”—“设置”—“通用”里面，有一个选项叫“照片、视频、文件”，点进去之后，你
会看到“自动下载”这个开关。如果你希望微信不悄悄把你所有聊天中的图片、文件和视频都存下来
，那这个开关一定要关掉。关掉之后，微信就不会在后台持续下载大文件，也不会因为要存储每一条
消息里的图片而卡顿。

同样重要的是“手机设置”里面的“后台App刷新”。拿iPhone举例，在“设置”—“通用”—“后台
App刷新”里找到微信，直接把它关掉。Android手机也有类似的功能，一般叫“后台运行权限”或者
“自启动管理”，把微信的后台运行权限改为“受限制”或者“不允许自启动”。这样微信就不会在
被你切换出去之后，还一直在后台狂跑。两条配合起来，微信打开和切换聊天时候那种明显的“顿挫
感”，基本就能消失。

清理缓存时要注意，“聊天记录”和“缓存”是两码事

微信“设置”—“通用”—“存储空间”里，会显示“缓存”和“聊天记录”两个大类。很多人图省
事直接清缓存，但缓存清理掉的主要是微信自己生成的临时文件，比如你浏览过的朋友圈图片、公众
号文章里的图等，这些删了不会影响聊天记录。但聊天记录一旦清理，就真的没了，除非提前备份。
所以重点清理的是“其他数据”里的缓存和“小程序”的缓存文件，这部分通常能释放几GB甚至十几
GB的空间，清理后微信打开速度会有明显改善。

不同手机的版本差异，也决定了你要怎么调

iPhone用户如果微信卡顿，影响最大的是“后台App刷新”和“微信内自动下载”。iPhone的内存回收
机制比较严格，关掉这两个后，微信就基本不会在后台偷偷跑资源。而Android用户，尤其是用小米、
OPPO、vivo等品牌的中低端机型，除了关掉自动下载之外，最好还要把微信的“自启动”和“关联启
动”关掉，这些在手机自带的“手机管家”或者“设置”里的“应用管理”里面可以找到。很多Androi
d手机出厂默认把微信设置为开机自启和关联启动，这会让微信在手机刚开机或者连上WiFi的时候就抢
先占用内存，导致其他App也变慢。
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一个容易被忽略的细节：微信群聊和表情包的“隐形负担”

如果你加了大量的群聊，而且经常有人发表情刷屏，那就不仅仅是手机内存的问题了。微信群聊里的
历史消息越多，微信在拉取聊天记录时就越卡。尤其是那些几个月甚至几年没清理的群聊，每次打开
都要重新加载大量缩略图。遇到这种情况，建议定期清理不活跃的群聊消息，或者在群聊设置里开启
“不显示该聊天”，这样微信就不会一直保留该群的索引缓存。同理，收藏里堆了大量表情包和长文
的朋友，也有空清理一下，只保留常用的即可。

微信卡顿的根源从来不是微信本身不好用，而是它默认开启的那些“主动加载”和“后台下载”功能
太多了。关掉自动下载和后台App刷新，清理缓存里“其他数据”那部分，基本上就能让微信恢复到刚
下载时的流畅状态，根本不需要卸载重装。
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