
 
  

初中生拍VLOG视频，这几件事没搞明白容易白忙活

越来越多的初中生开始用手机记录自己的校园生活和日常点滴，拍VLOG这件事早已不是大人的专属。
我身边不少家长问过我：孩子想拍VLOG，到底该从哪下手？有哪些坑是初中生最容易踩的？今天就把
这些实际碰到的情况摊开来聊一聊。

初中VLOG视频的核心，不是器材而是内容定调

很多初中生一上来就纠结设备：要不要买云台？用什么剪辑软件？其实对于初中VLOG视频来说，器材
真不是最重要的。一台能录像的手机、一个固定手机的位置（比如书本摞起来），再加一个安静的角
落就够了。真正决定视频好不好看的，是内容方向。

初中生拍VLOG常见三大类：学习记录型，比如书桌布置、作业打卡、考前复习流程；生活日常型，比
如去食堂、放学路上、周末探店；还有才艺展示型，比如弹琴、画画、跳舞。这三类里最能吸粉的其
实是学习记录型，因为同年龄段的人最想看的不是你的自拍，而是“你是怎么做到看起来不费劲成绩
还好的”。内容定调定准了，后续的拍摄才不跑偏。

镜头感和脚本，比你想的更简单也更必要

很多初中生第一次拍VLOG时，对着镜头说话会结巴，表情不自然，或者不知道该拍哪里。这很正常。
解决办法有两个：一是写一个简单的“小脚本”，不用多长，就把今天要拍的五个关键镜头按顺序列
出来——比如“早上闹钟响-出门前照镜子-路上风景-上课铃-放学夕阳”，这样拍的时候不会漏，回看
也知道节奏对不对。二是练习“假装没镜头”，不要总盯着手机屏幕，就像平时跟同学聊天一样去说
话，后期可以配画外音补救。

另一个常被忽略的点是“转场”。初中VLOG视频如果全是生硬剪辑，看着就像监控录像。最简单的转
场方法：用手挡住镜头，黑屏一两秒后再移开；或者拍一个旋转的画面，后期切到下一个场景。不需
要任何特效，画面自然就流畅了。

拍摄时这4个细节，决定了视频能不能看下去

根据我观察大量初中VLOG视频后发现的规律，以下四个细节特别容易翻车：

第一，画面太晃。 拍走路镜头时手不要上下颠，手机贴紧胸口，小碎步走，后期再开启防抖选项。如
果实在晃得厉害，那就拍固定机位，比如把手机立在桌上拍自己写作业。

第二，收音差。 初中生多半没有外接麦克风，这时要注意拍摄环境噪音。不要在风口拍，不要在走廊
里大声说话。后期用剪辑软件的降噪功能，或者直接配背景音乐盖住噪声。

第三，光线太暗。 很多VLOG拍出来脸上全是阴影，这是因为背对窗户或者只开顶灯。最简单的办法
：让人脸正对窗户，或者用台灯从侧面45度补光，千万不要把灯放在头顶正上方，会拍出“熊猫眼”
。

第四，时长失控。 初中生的注意力有限，VLOG视频最好控制在3到5分钟。超过8分钟，完播率会断崖
式下降。如果拍了很多素材，大胆删掉那些“我觉得很酷但别人看不懂”的部分。
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发布前，这几点必须跟家长沟通清楚

初中生拍VLOG视频不可避免要涉及出镜和隐私。我见过不少孩子为了热度，把完整的班级信息、家庭
地址、手机号甚至学校门牌号都拍进画面，这是非常危险的。发布前一定要做三件事：第一，打码所
有可能暴露个人信息的位置，比如作业本上的名字、学生证、快递单；第二，不要在视频里提到真实
姓名和学校全称；第三，征求一起出镜同学的意见，人家不愿意被拍到就不要发。

另外，有的学校对学生在网络平台发布内容有明确规定，比如不允许拍到课堂画面或者老师。如果违
反规定可能会被处分，这个一定要提前了解。家长这边，最好能跟孩子约定一个固定的发视频时间，
比如周末集中处理，避免影响学习节奏。

遇到“没素材”“没人看”怎么办

这是初中VLOG视频博主最常遇到的瓶颈。没素材的时候，可以故意给自己设定“主题挑战”，比如拍
“我的书包里有什么”“课间10分钟能做什么”“最下饭的食堂菜”。限制越具体，反而越容易出内
容。没人看的话，先检查标题和封面。很多初中生喜欢用“日常Vlog”这种太宽泛的标题，别人根本
没兴趣点进去。改成“初三党周六都在做什么？原来学霸在偷偷这样安排时间”这种具体描述，点击
量会明显不同。

还有一个误区：不要为了涨粉去互赞互粉群。那些群的用户刷完就走，对你的账号权重没有任何帮助
。真正能沉淀下来的是愿意看你内容、跟你互动的同学。用心回复每一条评论，比到处求关注有用得
多。

说到底，初中VLOG视频的本质是记录属于这个年纪的真实。不需要炫技，不需要完美，把普通日子拍
得有意思，才是最好的VLOG。

常见问答

Q：初中生拍VLOG需要父母同意吗？

A：需要。尤其是涉及出镜、发布到公开平台时，一定要提前跟父母说明内容和发布频次，征得同意再
动手。

Q：用什么剪辑软件比较适合？

A：剪映就够了，手机版操作简单，有自动字幕和一键美颜功能，适合初中生上手。
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