
 
  

B站隐私设置全解析：如何保护你的观看记录与账号安全

在B站（哔哩哔哩）上刷视频时，你是否曾担心自己的观看历史被他人看到？或者发现评论、动态被公
开后影响了社交形象？这类困扰其实源于平台默认的隐私配置。尤其对年轻用户和注重个人空间的人
来说，合理设置隐私权限，是避免信息外泄的第一步。本文将围绕B站的核心隐私功能展开，从账号可
见性到内容互动控制，一步步帮你梳理清楚每项设置的实际作用与使用场景。

个人主页与动态可见范围如何调整

打开B站个人主页，你会发现“我的动态”“关注列表”“粉丝列表”等模块默认对所有人开放。这意
味着，只要有人知道你的用户名或链接，就能查看你最近发布的动态、点赞过的视频或关注的人。若
你希望减少社交暴露，建议进入【设置】→【隐私管理】，将“动态可见范围”设为“仅自己”或“
仅好友”。这一设置能有效防止无关人员窥探你的兴趣偏好或社交关系。

值得注意的是，即使关闭了动态可见性，你仍可能通过“视频评论”“弹幕”“收藏夹”等行为留下
痕迹。例如，某条视频下留下的评论，除非手动删除，否则会一直保留在该视频的评论区中。因此，
定期清理不必要互动，是维护隐私的重要补充动作。

观看记录与历史数据的隐藏策略

很多人误以为“退出登录”或“清除缓存”就能彻底抹除观看痕迹，但事实并非如此。在B站，观看记
录默认保存在账号内，且可通过“历史记录”入口随时调取。若你希望屏蔽这些数据，可在【设置】
→【隐私管理】中开启“隐藏观看历史”，或直接关闭“记录播放进度”。

更进一步，若你使用的是手机端，还可通过关闭“自动播放”和“后台播放”功能，降低系统自动记
录行为。此外，部分用户会用“小号”浏览敏感内容，这种做法虽有一定效果，但需注意：若小号与
主号绑定同一设备或网络环境，仍可能被平台识别为同一用户。因此，真正意义上的隐私保护，还需
结合设备隔离与独立登录习惯。

评论与互动行为的匿名化处理

在评论区发言时，你是否曾因一句玩笑话被截图传播？这背后往往是因为评论默认以真实昵称显示。B
站提供“匿名评论”功能，但仅限于特定视频或话题。若想长期保持匿名，可考虑使用“私密评论”
模式——该模式允许你在发布评论时选择“仅自己可见”或“仅作者可见”，从而避免公开露脸。

另一个容易被忽视的点是“点赞”行为。虽然点赞不会直接显示在评论区，但若对方开启了“展示点
赞者”，你的头像和昵称就会出现在视频下方的点赞名单中。对于不想被追踪兴趣爱好的用户，建议
在【隐私设置】中关闭“展示点赞者”，并定期检查已点赞内容是否需要取消。

账号关联与第三方授权的风险防范

当使用微信、微博、QQ等第三方账号登录B站时，系统会自动获取部分基础信息。尽管这些信息通常
仅用于身份验证，但一旦授权范围扩大，可能带来额外风险。例如，某些应用会要求访问“好友列表
”或“朋友圈”，这可能导致你的社交关系被间接暴露。

建议在【账号安全】页面定期审查“第三方授权”列表，及时撤销不再使用的授权。同时，避免在公
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共设备上登录账号，尤其是网吧、学校机房等环境。若必须使用，务必在操作结束后强制退出，并清
除浏览器缓存。

| 隐私设置项 | 默认状态 | 推荐设置 |

|------------|----------|----------|

| 动态可见范围 | 公开 | 仅自己/仅好友 |

| 观看历史记录 | 开启 | 关闭或隐藏 |

| 展示点赞者 | 开启 | 关闭 |

| 第三方授权 | 保留 | 定期清理 |

常见误区与实用提醒

不少人认为“删掉一条评论就等于清空所有痕迹”，但实际上，平台可能仍保留日志记录。真正的隐
私保护，是主动关闭数据收集功能，而非事后补救。另外，频繁切换账号或使用多个小号，反而可能
触发平台风控机制，导致账号受限。与其追求“隐身”，不如建立清晰的使用边界：哪些内容适合公
开，哪些应严格保密，心中有数才是关键。

最后提醒：无论设置多么严密，都不要在任何平台上透露真实姓名、住址、电话等敏感信息。隐私保
护的本质，不是完全隔绝外界，而是掌握主动权，让每一次互动都在可控范围内进行。
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