
 
  

西岛vs蜈支洲岛：海南双岛旅游全对比，选对才不踩坑

海南岛东海岸的西岛和蜈支洲岛是热门潜水胜地，但游客常纠结选择哪个。两者同属万宁日月湾片区
，距离海口约2小时车程，但定位差异明显。西岛主打生态与民俗，蜈支洲岛侧重海洋景观，具体选择
需结合行程偏好。

地理位置与交通便捷性对比

西岛位于万宁日月湾东侧，码头紧邻环岛高速，自驾游客可直接导航至「日月湾西岛码头」。蜈支洲
岛位于神州半岛西侧，需先到日月湾换乘快艇（约30分钟航程）。旺季时蜈支洲岛码头排队严重，西
岛因游客量稳定，上下岛效率更高。从三亚出发的游客更倾向蜈支洲岛，因该岛与三亚后海村形成联
动，可安排一日游行程。

景点特色与体验差异

西岛核心景点集中在「日月湾沙滩」和「渔村文化区」，保留传统疍家渔排建筑，每日有渔排宴体验
。蜈支洲岛以「玻璃海」闻名，后湾沙滩坡度平缓，适合亲子戏水。两岛均设潜水基地，但西岛提供
更多浮潜路线，可观赏海龟和热带鱼群；蜈支洲岛珊瑚礁密度更高，适合进阶潜水者探索沉船点。

人均消费与性价比分析

| 项目 | 西岛（元/人） | 蜈支洲岛（元/人） |

|------------|--------------|------------------|

| 普通门票 | 120 | 140 |

| 潜水套餐 | 300-500 | 400-600 |

| 住宿均价 | 200-400 | 300-600 |

西岛餐饮价格低于蜈支洲岛30%，渔家乐人均餐费约80元。若选择两日游，西岛人均总花费约600元，
蜈支洲岛需800元以上。建议潜水爱好者优先选择蜈支洲岛，普通游客可考虑西岛。

适合人群与最佳游览时间

西岛适合文化体验型游客，其渔村文化区每日15:00有疍家歌表演。蜈支洲岛适合摄影爱好者，后湾沙
滩上午10-11点光线最佳。两岛均避开台风季（7-9月），但西岛冬季水温稳定在24℃以上，更适合全年
游览。

注意事项与常见误区

1. 西岛码头禁止携带专业潜水装备，需在日月湾租用

2. 蜈支洲岛每日16:00停止下海，需预留足够时间返程
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3. 旺季建议提前3天预约潜水项目，价格可优惠15%

4. 误传蜈支洲岛有海底隧道，实为普通珊瑚礁景观

FAQ：

Q：从三亚出发如何安排两岛一日游？

A：建议8:00抵达日月湾，先体验西岛渔村，11:00换乘快艇至蜈支洲岛，14:00前返回。

Q：儿童能否在蜈支洲岛游泳？

A：后湾沙滩水深0.5-2米，适合3岁以上儿童，需家长全程看护。

Q：两岛住宿推荐区域？

A：西岛推荐「日月湾国际冲浪者酒店」，蜈支洲岛可选「蜈支洲岛度假酒店」，均含免费接驳车。
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