
 
  

被拍视频发网上算不算侵权？别等到出事才搞清楚

走在街上被陌生人拍了视频，发到短视频平台，甚至配上了搞笑解说或恶意标签——这种经历你可能
没遇到，但你肯定刷到过类似的。很多人第一反应是愤怒，第二反应是疑问：他拍我发网上，到底算
不算侵权？答案是：通常情况下，是侵权。但这背后有几个关键细节，搞清楚了，你才知道该怎么维
护自己，也能避免自己一不小心踩了雷。

未经他人同意，拍摄并发布视频，多数情况构成侵权

我国《民法典》明确规定，自然人享有肖像权、名誉权和隐私权。只要你的面部、身体特征能被清晰
识别，别人拍你、把你的影像传到网上，就需要经过你的同意。这不分你是路人还是主角，不分场合
是在公园还是在商场（除非有特定豁免）。

有人觉得“我在公共场合被拍，就应该认了”，这其实是误解。公共场所不等于“无底线直播”。比
如你在路边散步，别人拍你背影或模糊侧脸，那问题不大；但专门对着你脸拍，还发上网，就很可能
越界了。更别说如果有人配上“这个女的走路姿势太丑”“看看这男的穿得多土”这类评论，那不仅
是侵权，还可能构成名誉权损害。

拍孩子、拍老人、拍纠纷现场，这些情况更要注意

很多人在操作时容易忽略特殊群体。小孩子是肖像权最敏感的对象之一。不少家长自己爱晒娃，但陌
生人拍别人孩子发上网，性质完全不同。哪怕是觉得“这个小朋友好可爱”，未经监护人同意发布，
也属于侵权。同理，老年人、残疾人、受困人员被拍到后发上网，往往更容易引发争议。

另一个常见情况是拍纠纷。比如你在路上跟人吵架，旁边有人拿手机全程录像还上传，甚至配文“今
天遇到个泼妇”。就算你在现场确实情绪激动，对方把你发到网上进行负面标签化传播，也超出了合
理记录范围。法律不会因为你“在公众场合”就说这是正当的。

遇到被拍视频发网上，该怎么做

先别急着对骂，更别想着发帖反制。第一步是截图保存证据，包括视频链接、播放量、评论区内容、
发布者账号。第二步是联系发布者或平台，要求删除。大多数正规平台都有投诉入口，填“侵犯肖像
权”或“侵犯隐私权”一般都能快速处理。如果对方不配合，或者视频已经造成严重后果（比如被网
暴、被公司开除、被家人误会），那就考虑法律途径，包括起诉到法院要求赔礼道歉、消除影响、赔
偿损失。

有些人觉得打官司麻烦，但现实中，只要证据清楚、事实清晰，法院支持原告的概率很高。而且这类
案件不需要太复杂的流程，律师费用也不算高。

几个容易踩的误区，值得一看

- “我又没露脸，就不算侵权？”不一定，如果你的穿着、包、纹身、声音、生活环境等特征能让人把
你认出来，同样可能侵犯肖像权或隐私权。比如拍你家门口的快递、拍你开的车、拍你遛的狗，配合
文字暗示你的身份，也难脱责任。

- “我是拍风景，不小心拍到路人”这个情况比较复杂。如果是背景模糊、短暂出现、非核心画面，一

                               1 / 2



 
般不构成侵权，属于合理使用。但如果你的镜头长时间追着别人拍，或者把路人放到封面图、放在解
说重点里，那就很难用“不小心”解释。

- “别人先骂我，我拍下来反击”也不成立。你被骂，可以报警、可以投诉，但不能反过来用违法方式
维权。法律上，被侵权不能成为你侵权的理由。

自媒体、店主、拍客，该怎么做才安全

如果你是做短视频、街头采访、探店、直播的，那就要格外小心。最好在拍摄前明确告知对方目的、
发布平台、可能产生的传播范围，并尽量拿到口头或书面同意。特别是探店拍店员、拍顾客、拍路人
反应，不是“公共场合”就万事大吉。

现在很多城市出现“街头采访”博主，实际上是对路人进行肖像收集并用于商业变现，这类操作风险
很高。一旦被认定没有征得同意，不仅可能被下架视频，还可能面临赔偿和行政处罚。

FAQ

问：对方删了视频，我还能告他吗？

可以。只要曾经发布过，且造成了影响，删除不等于没侵权。你可以用截图等证据继续追责。

问：朋友拍我发朋友圈，算不算侵权？

如果朋友圈是公开发布（所有好友可见），而你明确表示不愿意，也算侵权。如果是熟人之间非公开
分享，一般不太会被追究，但依然建议事先问一声。

问：我在店里被监控拍到，商家发网上算侵权吗？

算。监控视频用于安全防范是一回事，未经同意公开发布是另一回事。商家没有权利把你作为营销素
材或展示内容。
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