
 
  

五十路熟女一区二区22：社区服务与生活指南

社区服务覆盖范围与实际应用场景

"五十路熟女一区二区22"指某城市社区针对50-65岁女性居民推出的专项服务计划，覆盖一区（A-1至A-1
5栋）和二区（B-1至B-20栋），服务对象需年满22周岁且持有社区居住证。该计划整合了健康管理、社
交活动和便民服务三大模块，日均服务人次超过300人。社区中心每周三上午设专门咨询窗口，现场办
理服务登记需提前24小时通过"社区通"APP预约。

健康管理服务内容与注意事项

健康管理包包含基础体检、慢性病筛查和中医理疗服务，其中血压血糖检测设备每日使用限额为5次。
需特别注意：1）理疗室开放时段为工作日9:00-16:00，周末暂停；2）糖尿病专项检测需提前3天预约，
需携带近半年用药记录；3）理疗师持证上岗标识统一佩戴红色工牌，服务评价系统在社区公告栏公示
。

社交活动类型与参与条件

现有活动分为四类：园艺兴趣小组（每周二15:00）、智能手机课堂（每月最后一周四14:00）、广场舞
队（每日晨练时段）和节日茶话会（固定于农历正月十五）。特殊要求包括：1）智能手机课程仅限未
使用过智能设备的居民；2）茶话会需提前提交健康证明；3）广场舞队提供免费服装但需签署责任协
议。

服务差异与常见误区

| 服务类型 | 一区覆盖范围 | 二区覆盖范围 | 差异说明 |

|----------|--------------|--------------|----------|

| 体检设备 | A区1-10栋 | B区1-15栋 | A区设备型号较新 |

| 理疗时段 | 9:00-11:30 | 13:30-16:00 | A区午休暂停 |

| 活动场地 | 社区广场 | 多功能厅 | B区场地可容纳50人 |

常见误区包括：1）误认为年龄超过65岁无法参与服务；2）混淆"居住证"与"社保卡"的办理要求；3）以
为所有活动完全免费（理疗项目按次收费5-15元）。

服务升级与未来规划

2023年新增"银龄互助"计划，通过1对1帮扶解决智能手机使用难题。硬件升级方面，一区将新增智能药
盒和紧急呼叫设备，预计2024年Q2完成安装。需特别留意：新设备使用培训需单独预约，操作失误可
能导致误触发警报。

FAQ：
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1. 服务是否需要支付基础费用？

2. 外区居民能否临时借用设备？

3. 理疗服务包含哪些具体项目？

4. 活动报名截止时间如何查询？
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