
 
  

b站视频帧率是30还是25？看完这篇，你也能成为调帧大师

b站视频的帧率问题，常常让不少视频创作者和观众感到困惑。究竟是30帧更流畅，还是25帧更普遍？
或者说，什么时候应该选择哪种帧率？这背后其实涉及到一些关于视频流畅度、兼容性和文件大小的
考量。简单来说，对于大部分国内观众而言，30帧和25帧都是能接受的流畅度标准，但它们各自的应用
场景和技术细节有所不同。很多时候，我们看到的b站视频，其帧率可能根据内容来源、拍摄设备以及
后期处理的不同而有所差异。理解这些差异，有助于我们更好地创作和欣赏视频内容。

帧率的秘密：30帧与25帧的视觉差异

帧率（Frame Rate），顾名思义，就是每秒钟播放的画面数量。数字越大，理论上画面就越流畅，动作
越连贯。30帧（30fps）意味着每秒钟播放30个画面，而25帧（25fps）则意味着每秒钟播放25个画面。在
视觉感知上，30帧通常会比25帧显得更加细腻和顺滑，尤其是在快速运动的场景下，比如体育比赛、动
作电影或游戏画面。

然而，这种差异并非绝对。人类的视觉系统在一定帧率以上，对流畅度的感知会逐渐趋于平缓。对于
大多数日常观看场景，25帧已经足够提供一个相当不错的观看体验。更关键的是，25帧在某些地区（如
欧洲）是传统的广播电视标准（PAL制），而30帧（或更准确说是29.97fps，通常称为NTSC制）则是北
美和日本等地的电视标准。虽然现在网络视频的帧率选择更加自由，但历史的技术标准仍然会影响一
些内容制作的习惯和设备兼容性。b站作为一个综合性的视频平台，承载着来自各种来源的内容，因此
会同时存在这两种帧率的视频。

常见的帧率设定与创作考量

在b站上，我们最常遇到的帧率大约就是25fps和30fps。对于很多使用手机、相机拍摄的视频，如果拍摄
时没有特殊设定，默认可能就是30fps。而一些从电视节目、老电影导入的视频，或者在特定地区拍摄
的素材，则更可能以25fps为主。

选择哪种帧率，创作者需要考虑几个方面。首先是视觉效果。如果你希望画面尽可能地丝滑，尤其是
在拍摄运动物体时，30fps会是更好的选择。其次是兼容性。虽然现在大多数播放设备都能很好地处理
这两种帧率，但在某些特定的老旧设备或特定软件中，可能对某种帧率支持更好。再次是文件大小。
在同等画质和时长下，帧率越高，数据量越大，导出的视频文件也会更大。对于需要上传大量视频的
创作者来说，这会影响上传速度和存储空间。

很多时候，b站视频上传者并不会刻意去调整帧率，而是直接使用原始素材的帧率。这导致了b站视频
帧率的多样性。一些用户可能会好奇，为什么自己看的一些视频似乎不如另一些流畅，帧率很可能就
是其中的一个原因。

如何判断与调整视频帧率

那么，如果你想知道一个b站视频的帧率，或者想调整自己视频的帧率，该怎么做呢？

首先，查看视频信息。在b站客户端，观看视频时，点击屏幕，通常会有一个“信息”或“详情”的选
项（具体位置可能因版本更新而略有不同）。在这里，你可以找到关于视频分辨率、编码格式以及帧
率的基本信息。有时候，如果视频信息不完整，可能就需要借助第三方工具。

其次，使用第三方软件分析。如果你是一名视频制作者，或者对视频技术细节非常感兴趣，可以使用
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专业的视频编辑软件（如Adobe Premiere Pro, Final Cut Pro, DaVinci Resolve等）导入你的视频文件，然后
在软件的“属性”或“信息”面板中查看详细的帧率信息。对于已经上传到b站的视频，如果你拥有原
始文件，可以直接分析原始文件。

调整视频帧率通常是在视频编辑软件中完成的。在导出（Render）视频时，你会有一个选项来设定目标
帧率。如果你想将一个25fps的视频变成30fps，或者反之，编辑软件可以通过插帧（Frame
Blending）或丢帧（Frame Dropping）等技术来实现。不过需要注意的是，随意改变帧率，尤其是在25fp
s和30fps之间频繁切换，可能会导致画面卡顿、跳帧或者不自然的运动模糊，所以一般建议在拍摄初期
就确定好目标帧率，或者在后期进行适度的调整，避免过度修改。

帧率误区与最佳实践

一个常见的误区是认为帧率越高越好，或者越低越节省空间。事实上，帧率的选择应该服务于内容和
观看体验。对于电影般的叙事性内容，24fps（或接近的25fps）可能更具“电影感”，而对于快节奏的
体育、游戏画面，30fps或更高的60fps能带来更佳的流畅度。

在b站上传视频时，平台通常会根据你的原始上传素材进行转码。虽然b站也在不断优化转码算法，但
保持与原始素材相近或适度的帧率，通常能获得更好的转码效果。如果你将一个25fps的视频强制转为3
0fps，转码过程可能会引入一些不必要的帧，影响画质。反之亦然。

最佳实践是：

1. 明确内容需求：根据你要拍摄或制作的内容类型，选择最适合的帧率。

2. 统一帧率：在整个制作流程中（拍摄、剪辑、导出），尽量保持视频帧率的一致性。

3. 了解目标平台：虽然b站对帧率要求不严苛，但了解目标观众可能使用的设备和观看习惯也能有所帮
助。

4. 适度调整：如果必须调整帧率，选择平滑的插帧或丢帧方式，并仔细检查效果。

总之，b站视频的30帧与25帧之争，更多的是一个关于内容表现形式和技术细节的选择。理解它们的差
异，并根据实际情况做出判断，才能让你的视频在b站上呈现出最佳的状态。
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