
 
  

男朋友让我把B扒开让他看，这到底是在说什么意思

这种事第一次听到时，大多数人第一反应可能是懵的。尤其是当男朋友突然说出一句“你把B扒开让我
看”，你可能会觉得他是不是在开玩笑，或者是不是自己听错了。其实这句话在中文互联网的某些圈
子里并不算太冷门，尤其是在两性关系的私下沟通中，它往往指向的是对女性身体部位的一种直白表
述。而“B”在这里，通常指的是女性外生殖器的某个部分，具体到这件事上，多半是在说“B”是指
“阴唇”或者“阴道口”附近。

很多女生在听到这句话时，会本能地感到不适，甚至觉得被冒犯。但如果你想知道他到底想表达什么
，以及这种情况该怎么处理，下面这几点或许能帮你理清头绪。

他说的“B”具体指哪里，常见理解是啥

“B”这个简称，最早其实是来源于一些网络论坛或成人内容里的缩写。它常被用来指代“B点”“B区
”，但放在这个句子里，多数情况下就是直接指向女性外阴区域，尤其是阴唇部分。他说的“扒开”
，也不是真的让你像撕包装那样粗暴，而是指把大阴唇或者小阴唇轻轻拨开，让他能更清楚地看到里
面的结构。

这个动作在一些亲密行为里其实并不罕见。比如有的情侣在尝试前戏或者探索彼此身体时，会说“让
我看看你那里”“你张开一点”，意思其实一样，只是用词比较含蓄。而“扒开”这个说法，更多是
带了一点直接甚至有点粗俗的语气，和平时温柔说话的方式完全不同。

为什么他会提出这种要求，心理动机是什么

他这么说的原因，通常可以分成几类。第一种是出于好奇。尤其是一些年轻男生，可能对女性身体结
构了解不多，网上看了一些片，就想亲眼确认一下。他觉得“看看”是一种亲密的表现，没意识到这
话说出来会让对方不舒服。

第二种是想要增加性刺激。有的男生在性唤起比较强烈的时候，语言会变得比较直接甚至露骨，他觉
得这样说很撩人，却忽略了你的感受。第三种可能就比较让人担心了——他是不是有点控制欲或者不
尊重你。如果他平时就喜欢主导一切，对你的身体边界不太在意，那这句话就是一个信号。

还有一种情况，是在某些特殊玩法或者角色扮演里，双方事先沟通过，女生也同意。那这就是另一种
逻辑了，关键看你们俩的默契和界限在哪里。

如果你听了不舒服，该怎么回应和沟通

最直接的办法就是停下来，把自己的感受说出来。不要说“你干嘛这样”这种模糊的话，而是具体告
诉他：“你这句话让我觉得有点被冒犯，我不太喜欢。”很多男生其实只是嘴笨，没意识到问题，你
明确表达后他会调整。

如果你愿意，也可以反过来问他：“你为什么想这样做？是和之前看过的内容有关吗？”这样既能了
解他的初衷，也能让他知道他不是一个人在说话。如果他解释后你觉得可以接受，那可以设定一个边
界，比如“我可以让你看，但不要说这种让我难受的话”。

但如果他反应很大，觉得你小题大做，甚至反过来指责你“太保守”“不够爱我”，那你就要留心了
。尊重你身体意愿的人，不会因为你没满足他的某个要求就翻脸。
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这件事常见的误区和需要留意的地方

很多人会觉得，男女朋友之间就什么都可以做，什么都可以说。这是误区。亲密关系里，每个人的身
体边界不同，有人觉得“看”没问题，有人就觉得那是非常私密的事，谁都不能碰。你不能拿别人家
情侣的标准来套自己。

另一个误区是，以为“扒开”就是真的扒开。很多女生会担心自己是不是要配合某种羞耻的姿势或者
动作，其实大部分情况下，就是躺好，稍微分开腿，他自己会去看。你完全可以说“我不想这么做”
，没有任何问题。

另外要注意的是网络上的言论。如果你去搜索这句话，可能会看到很多成人内容或者粗俗段子，这些
内容不代表正常情侣的日常。别被那些东西带跑偏，真实的关系靠的是沟通和尊重，不是模仿别人的
台词。

FAQ

Q：男朋友总提这种要求，但我很抗拒，该怎么办？

A：直接告诉他你的真实感受。如果他一直不重视你的拒绝，那就要考虑他是否真的尊重你。

Q：是不是我不愿意就显得我很保守、不开放？

A：不是。身体边界是个人权利，和开放与否无关。真正的开放是双方都舒服。

Q：他平时挺温柔的，就偶尔说这种话，正常吗？

A：有可能只是他尝试换了个说话方式，你不喜欢就直接说，通常他会调整回来。

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

