
 
  

程潇被调教到奶水都喷出来？从造谣动机到防范方法一次说清

最近网络上出现“程潇被调教到奶水都喷出来”这类离谱说法，不少人第一反应是震惊，接着就是困
惑——这到底是怎么回事？程潇作为国内女团出身的艺人，一直以舞蹈实力和颜值被关注，但“调教
”“奶水喷出”这些词明显不属于正常讨论范畴。实际上，这是一个典型的恶意造谣事件，背后涉及
网络暴力、色情擦边内容传播以及粉丝圈的恶性竞争。本文直接梳理这个说法的来龙去脉，帮助你快
速认清事实，避免被带偏。

这种说法到底从哪冒出来

最早出现是在一些贴吧、匿名论坛和短视频评论区里，有人故意用谐音、错别字或拼接图片的方式，
把程潇平时的舞台照或生活照配上低俗文字。所谓“被调教到奶水都喷出来”，完全没有真实依据，
纯粹是某些人为了制造眼球效应而编造的虚假信息。很多传播者自己都不信，但为了博流量或者恶意
贬低程潇，就顺手转发。这类谣言在娱乐圈并不少见，之前也有针对其他女艺人类似的内容——比如
“XX被潜规则”或者“XX私生活混乱”，套路几乎一样：没有主谓宾，只有几个刺激感官的关键词，
让看到的人先产生联想。

真实伤害在哪：不只是名声受损

对艺人本身来说，这种谣言直接侵犯名誉权。程潇的经纪公司完全可以走法律途径起诉造谣者，但问
题是网络取证困难，很多用户用临时账号发完就跑。更糟糕的是，如果搜索引擎或短视频平台收录了
这些关键词，哪怕只是作为负面信息，也会在搜索时优先展示，导致很多路人第一次了解程潇就带着
偏见。对粉丝来说，看到这种内容既愤怒又无力——举报半天，平台审核慢，或者因为表述隐晦而判
定不违规。实际上，这类描述已经属于软色情，平台有责任主动清理。

如何判断这类信息是假：三招快速识别

第一看来源。正常娱乐新闻会出自正规媒体、官微或者有影响力的娱乐博主，而“调教到奶水都喷出
来”这种话只会出现在匿名账号、营销号或者评论区里。第二看证据。真正有料的负面消息通常会附
带视频、录音或者盖章文件，但这类说法连一张清晰截图都拿不出来，全是文字攻击。第三看动机。
如果内容明显是在侮辱女性、煽动情绪，而且用词非常低俗，那九成是恶意造谣。你可以把这三个条
件套到任何类似事件上，比如“XX被包养”“XX出轨”，基本都符合。

传播链里的参与者：谁在推波助澜

造谣者通常是三类人：一类是职业黑粉，专门针对某位艺人编黑料，靠接单赚钱；一类是跟风者，觉
得好玩或者为了在群里炫耀自己“有内幕”；还有一类是无意识的搬运工，看到别人发就复制粘贴，
根本没核实。后两类人最容易把自己搭进去——法律上，转发量超过500次就可能构成诽谤罪。而那些
主动给这类内容点赞、评论“求资源”的人，其实是在变相加大谣言的权重，让算法以为这是热门内
容。

遇到这类情况该怎么做

如果你在搜索时看到相关结果，第一不要点进去，第二立刻举报，第三可以私信程潇工作室或者反黑
站。现在大部分平台都支持“有害信息举报”，选择“色情低俗”或“恶意诽谤”类别。如果想进一
步确认，可以去程潇的官方微博、豆瓣专组或微博超话看看，那里通常已经有粉丝整理的辟谣帖。记
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住一点：所有带“调教”“喷奶”“出水”这类字眼并指向真实女艺人的内容，99.9%是假的，剩下0.1
%是AI生成的假图。不要为了满足好奇心去点开，那只会给造谣者送流量。

最后补充一个冷知识：我国《民法典》第1024条明确规定，任何组织或者个人不得以侮辱、诽谤等方式
侵害他人的名誉权。如果程潇方面起诉，造谣者不仅要公开道歉，还可能面临罚款甚至拘留。网络不
是法外之地，随手转发谣言的人，其实也在给自己挖坑。

常见误解与FAQ

问：为什么网上还有那么多人信这种谣言？

答：因为造谣者善于用“发出来就被删”之类的说法制造稀缺感，让人误以为是“真料”。实际上真
料根本不怕被删，假货才需要不断炒作“被删”。

问：我搜程潇时看到这种标题，是不是点了就没事？

答：不建议点。点击行为会让搜索算法认为该内容有关注度，从而在搜索结果中排名更靠前。正确的
做法是直接忽略并举报。

问：工作室有没有发过辟谣声明？

答：这类低俗谣言工作室通常不会专门发声明，因为对方就是为了让官方回应来蹭热度。保持冷处理
反而能加速内容下沉。如果谣言影响扩大，工作室会通过律师函处理。
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