
 
  

香蕉有多少种？常见品种及区别，让你一眼看懂！

当我们谈论香蕉，脑海中浮现的往往是那种黄色、弯月形的熟悉模样，甜美软糯的口感也常常成为许
多人的儿时回忆。但你是否曾好奇，我们平时在超市里看到的香蕉，是这个世界上唯一的香蕉吗？实
际上，香蕉家族极其庞大，全球已知的栽培香蕉品种多达上千种，它们在外观、口感、用途甚至生长
习性上都有着显著的差异。了解这些品种，不仅能满足我们的好奇心，更能帮助我们更好地选择和品
尝这种神奇的水果。

熟悉的“大路货”：普通香蕉（Cavendish）的统治地位

在绝大多数超市和水果店里，你最常接触到的香蕉，很可能就是卡文迪许（Cavendish）蕉，也被称为
华蕉或大麦克。这个品种之所以能成为全球的“主力军”，源于其多个优点：产量高、易于运输和储
存，且相对耐储存，这些特性使其非常适合大规模商业化种植和国际贸易。卡文迪许蕉的果皮光滑，
成熟后呈鲜亮的黄色，果肉饱满，口感甜糯，香气浓郁，是大众最容易接受的口味。然而，也正因为
全球市场对卡文迪许蕉的过度依赖，使其在面对病虫害时显得格外脆弱。历史上的“巴拿马病”曾几
乎摧毁了当时的主流品种“大米七”（Gros Michel），而如今，一种新的巴拿马病菌株（TR4）正在威
胁着卡文迪许蕉的生存，这也促使人们开始关注并推广更多样的香蕉品种。

不仅仅是黄色：探索其他特色香蕉品种

除了卡文迪许蕉，世界上还有许多同样美味且各具特色的香蕉品种。比如，我们可能偶尔会遇到一些
身材娇小、外形圆润的“小米蕉”或“皇帝蕉”。这些小个子香蕉通常比普通香蕉更甜，有时还会带
有一丝特别的奶香味，果肉也更加细腻。它们非常适合直接食用，一口一个，方便又满足。

再者，还有一种颜色上就格外引人注目的——红皮蕉。顾名思义，这种香蕉成熟后，果皮会呈现出诱
人的红褐色或紫红色。红皮蕉的果肉颜色通常也偏粉红或橙黄，口感比黄蕉更软糯，甜度也相当高，
并且带有独特的树莓或浆果风味。尽管它们在外观上可能不如黄蕉那么“大众化”，但其独特的风味
和营养价值（如更高的β-胡萝卜素和维生素C含量）也吸引了不少“吃货”的青睐。

此外，一些地区还流行着“粉蕉”或“砂糖蕉”。它们通常体型较小，果皮在成熟时带有青绿色斑点
，果肉细腻，甜度很高，有种入口即化的感觉，因此得名“砂糖蕉”。在一些东南亚国家，还可以看
到一种叫做“芭蕉”的品种，它与我们常说的香蕉在外观和口感上有所区别，芭蕉的果肉更偏硬，带
有一定的酸涩感，通常需要经过烹饪，如油炸、烤制或炖煮，才能展现其独特的风味，是当地菜肴中
常见的食材。

品种差异：如何挑选和品尝不同香蕉

了解了这么多品种，我们该如何根据自己的喜好来挑选呢？

首先，成熟度是关键。大多数甜味香蕉（如卡文迪许、小米蕉、红皮蕉）在成熟时，果皮会从绿色逐
渐转为黄色。黄色的程度和斑点的出现，预示着甜度的增加。如果喜欢偏甜、软糯的口感，可以选择
表皮出现褐色斑点，甚至大部分是褐色的香蕉；如果喜欢口感稍紧实、甜度适中，选择全黄、带有少
量绿色的香蕉会更合适。

其次，外观大小和形状也是区分品种的直观依据。体型粗壮、弯曲度大的通常是卡文迪许蕉；身材娇
小、圆润的则可能是小米蕉或皇帝蕉；而颜色偏红或带青绿斑点的，则指向了红皮蕉或粉蕉。
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最后，烹饪用途也要考虑。如果你想直接生吃，选择甜度高、口感软糯的品种（如卡文迪许、小米蕉
、红皮蕉、粉蕉）。而如果你想用于烹饪，比如制作香蕉饼、香蕉面包，或者在一些异域菜肴中运用
，那么芭蕉可能是更合适的选择，因为它的口感和风味在加热后能更好地发挥出来。

| 品种名称 | 主要特征 | 口感特点 | 常见食用方式 |

| -------------- | -------------------------- | ---------------- | ----------------- |

| 卡文迪许蕉 | 黄色、体型较大、弯曲 | 甜糯、香气浓郁 | 生食 |

| 小米蕉/皇帝蕉 | 黄色、体型娇小、圆润 | 极甜、细腻、奶香 | 生食 |

| 红皮蕉 | 红褐色/紫红色果皮 | 软糯、高甜、带莓果味 | 生食 |

| 粉蕉/砂糖蕉 | 黄绿色带斑点果皮、小巧 | 极甜、入口即化 | 生食 |

| 芭蕉 | 绿色、果肉偏硬、带酸涩感 | 烹饪后香甜 | 烘烤、油炸、炖煮 |

需要注意的是，不同产地、不同成熟度的同一种香蕉，味道也会有细微差别。而且，如果你对某些特
定品种的香蕉过敏，在尝试新口味时也要格外小心。

世界上的香蕉品种远不止我们日常接触到的几种，每一次的尝试，都可能带来意想不到的味蕾惊喜。
下次逛水果店时，不妨多留意一下，或许就能发现你心目中的“理想香蕉”。

FAQ

1. 香蕉为什么会有“粉蕉”和“黄蕉”之分？

“粉蕉”和“黄蕉”是民间对不同香蕉品种的俗称，它们在外观、口感和风味上都有区别。“黄蕉”
通常指的是我们最常见的卡文迪许蕉，而“粉蕉”可能指代其他甜度高、果肉细腻的品种。

2. 哪些香蕉品种更适合老人和小孩？

甜度高、口感软糯、易于消化的品种更适合老人和小孩，例如成熟度好的小米蕉、皇帝蕉、粉蕉或卡
文迪许蕉。

3. 吃了未成熟的香蕉会怎样？

未成熟的香蕉含有较多鞣酸，口感生涩，不易消化，可能引起腹部不适或胀气。建议食用完全成熟的
香蕉。
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