
 
  

LGBTQ里的“T”代表什么？深入理解跨性别者的身份认同与社会处
境

在讨论LGBTQ+这个多元群体时，“T”无疑是其中一个非常重要的组成部分。许多人在听到这个字母
时，可能会感到困惑，不清楚它具体代表了什么。LGBTQ+中的“T”，全称为Transgender，中文译作
“跨性别”。它指的是那些其性别认同与出生时被指定的性别不符的个体。理解跨性别者的身份认同
，是尊重和包容他们的第一步，也是构建一个更加平等和谐社会的基础。

跨性别者的核心身份认同：内心与生理的张力

跨性别者的核心在于其性别认同，这是一种深植于内心的、关于自己是男性、女性、两者兼有，还是
既非男性也非女性的真实感受。这种感受与出生时根据生殖器特征被指定的性别（通常称为“指定性
别”或“生理性别”）可能是一致的，也可能不一致。如果两者不一致，这个人就被认为是跨性别者
。例如，一个人在出生时被指定为男性，但其内心认同自己是女性，那么这个人就是跨性别女性（MT
F，Male-to-Female）；反之，一个出生时被指定为女性，但内心认同自己是男性，则为跨性别男性（F
TM，Female-to-Male）。

需要强调的是，跨性别并非一种疾病，也不是一种精神错乱，而是人类性别多样性的一种自然体现。
医学界和心理学界普遍认为，性别认同是在个体生命早期，可能在胎儿发育阶段就形成的。性别认同
是独立于性取向（即一个人被谁吸引）而存在的。跨性别者可以是异性恋、同性恋、双性恋、无性恋
，等等。

跨性别者的经历与社会现实：从“性征转化”到多元表达

跨性别者的经历是丰富且多样的，他们可能选择采取一系列步骤来使自己的外在表现与内心性别认同
更加一致。这其中可能包括社会层面的转变，如改变名字、代词（在中国，常用“他”、“她”，跨
性别男性通常使用“他”，跨性别女性通常使用“她”；对于非二元性别者，则可能有其他称呼或使
用其名字），以及在着装、发型等方面进行调整。

更进一步，一些跨性别者可能会选择进行医学干预，如激素替代疗法（HRT）和性别肯定手术（Gende
r Affirming Surgery）。这些医疗过程旨在帮助个体缓解性别焦虑（Gender Dysphoria），即性别认同与身
体特征之间的不匹配所带来的痛苦和不适。然而，并非所有跨性别者都选择或能够进行医学干预，他
们的身份认同同样是真实且被尊重的。

在社会层面，跨性别者常常面临着误解、歧视乃至污名化。从法律上承认跨性别者的身份，到在教育
、就业、医疗等领域获得公平对待，跨性别者在中国以及全球范围内都在为争取平等权利而努力。社
会对跨性别的认知度也在逐渐提高，但仍有很长的路要走。

跨性别与非二元性别：理解更广阔的性别光谱

在跨性别群体内部，还有一个重要的概念是“非二元性别”（Non-binary）。非二元性别者不完全认同
自己是男性或女性，他们的性别认同可能介于两者之间，可能是两者的结合，也可能是完全超越二元
性别框架的。例如，一些非二元性别者可能认同自己是“性别模糊”（Genderfluid），即性别认同会随
时间变化；或者认同自己是“无性别”（Agender），即没有性别。

理解非二元性别有助于我们认识到，性别并非简单的“男”或“女”的二分法，而是一个更加广阔的
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光谱。对于非二元性别者，使用他们偏好的代词和称呼尤为重要，这体现了对其身份的尊重。在中国
，由于传统文化和语言习惯，对非二元性别的称呼和代词仍在探索和发展中，一些人会选择使用名字
，或者创造性的称呼。

跨性别者面临的挑战与支持：法律、医疗与社会认知

跨性别者在中国所面临的挑战是多方面的。在法律层面，虽然一些地区在户籍性别变更上有所进展，
但整体上法律框架仍需完善，以提供更全面的身份认可和保护。在医疗领域，获得专业的性别肯定医
疗服务（包括心理咨询、激素治疗和手术）并非易事，相关的医疗资源和专业知识仍需普及。

社会认知是另一大挑战。公众对跨性别的误解普遍存在，例如将跨性别与性取向混淆，或者认为跨性
别是一种“选择”或“模仿”。这些误解不仅给跨性别者带来心理压力，也可能导致他们在日常生活
中遭遇排斥和不公。

支持跨性别者需要社会各界的共同努力。这包括：

* 提高公众认知： 通过教育和媒体传播，普及关于性别认同的科学知识，消除误解和偏见。

* 完善法律法规： 推动性别平等相关的法律，保障跨性别者的各项权利，简化身份变更流程。

* 提供医疗支持： 建立更多提供性别肯定医疗服务的专业机构，降低医疗成本，提升服务质量。

* 创造包容环境： 在学校、职场和社区，营造尊重和接纳跨性别者的氛围，反对任何形式的歧视。

跨性别者是社会不可分割的一部分，他们的经历、情感和权利都应得到尊重和保障。通过增进理解，
我们可以共同构建一个更加多元、包容和公正的社会。

FAQ

* 跨性别者和易装癖是同一回事吗？

不同。跨性别是一种深刻的性别认同，而易装（cross-dressing）通常是指某人出于各种原因（如个人喜
好、表演等）穿着与出生指定性别不符的服装，这与他们的性别认同无关。

* 跨性别者是否都进行了手术？

不是。并非所有跨性别者都选择或需要进行医学干预，包括手术。他们的性别认同是真实且有效的，
无论他们是否接受过医疗程序。

* 我应该如何称呼跨性别者？

最尊重的方式是询问他们偏好的名字和代词。如果不知道，可以尝试使用中性称呼，或者根据他们的
外在表现来推测。一旦得知，请务必坚持使用。
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