
 
  

60个水果英语顺口溜：轻松记单词，孩子背得快

想让孩子在轻松氛围中掌握水果英文？试试这60个水果英语顺口溜。它不是枯燥的单词表，而是一套
朗朗上口、节奏分明的记忆工具。每个顺口溜都紧扣常见水果名称，结合发音规律和生活场景，帮助
孩子在重复吟诵中自然形成语感。无论是幼儿园启蒙，还是小学低年级复习，这套顺口溜都能让英语
学习变得像唱歌一样有趣。重点是——不靠死记硬背，而是通过节奏与画面感建立长期记忆。

顺口溜设计背后的语言逻辑

这些顺口溜并非随意拼凑，而是基于英语发音特点和中文母语者的听觉习惯精心设计。比如“Apple,
apple red and round, bite it once, sweet sound!” 这句中，“red and round”对应苹果的视觉特征，“sweet s
ound”则用拟声词强化味觉联想。这种多感官联动的方式，比单纯读字母组合更易被大脑捕捉。再如
“Strawberry, strawberry, tiny heart, pink on top, juice in the
art”，把草莓的形状（heart）、颜色（pink）和汁水（juice）融入押韵结构，既准确又生动。

值得注意的是，顺口溜中的词汇选择严格遵循小学英语课程标准，避免使用生僻词或非主流表达。例
如“Papaya”虽有“papaya”和“papaw”两种说法，但统一采用前者，确保教学一致性。同时，部分
水果如“Jackfruit”（榴莲）虽在中文语境中不常出现，但因其在国际交流中频繁出现，也被纳入其中
，体现语言的实用性。

常见误区与正确使用方式

很多人误以为顺口溜只是“好玩”，其实它的核心价值在于“重复强化”。如果只念一遍就跳过，效
果几乎为零。真正有效的方法是每天固定时间重复5-10分钟，配合手势或实物图片，形成动作—声音—
图像三重联结。比如念到“Orange, orange, juicy and bright, peel it slow, light it
right”，可以一边做剥橘子的动作，一边模仿“咔嚓”声，增强记忆锚点。

另一个误区是追求速度。有些家长急于让孩子“一口气背完60个”，结果反而造成混淆。正确的做法
是分组练习：前20个专注颜色与形状，中间20个侧重口感与用途，最后20个加入趣味短句。这样既能降
低认知负荷，又能逐步提升语言运用能力。

不同年龄段的适配建议

对于3-6岁幼儿，重点放在听觉输入和肢体互动。可将顺口溜改编成儿歌形式，搭配简单舞蹈动作，如
“Mango, mango, golden sun, swing your arms when you’re done!”
适合边唱边转圈，释放精力的同时巩固记忆。

7-9岁儿童则更适合加入理解环节。例如在念“Grape, grape, purple bunch, roll them fast, make a
crunch!”时，可引导他们思考：“为什么说‘crunch’？因为葡萄皮脆。”
这种追问能推动从机械记忆向意义理解过渡。

到了10岁以上，顺口溜可作为写作素材。比如用“Kiwi, kiwi, fuzzy skin, green inside, slice it thin, let it
spin!” 写一段小故事，描述一个小朋友如何切猕猴桃做早餐。语言的趣味性自然转化为表达力。

实用技巧：如何自制专属顺口溜？
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即使没有现成资源，也能自己创作。方法很简单：选一个水果，列出三个关键词（颜色、形状、味道
），然后用押韵句式串联。例如“Pineapple, pineapple, spiky crown, sweet and sour, never down!” 其中“cr
own”呼应菠萝顶部，“sour”提示酸甜口感，末尾“down”与“crown”押韵，读起来顺口。

| 水果 | 关键词 | 顺口溜示例 |

|------|--------|------------|

| Banana | yellow, curved, soft | Banana, banana, bend and go, peel it slow, eat it low! |

| Peach | fuzzy, pink, juicy | Peach, peach, soft and sweet, touch it gently, don’t be beat! |

这类模板可反复套用，灵活调整，适合家庭亲子互动或课堂小组活动。

常见问题

问：顺口溜需要背下来吗？

答：不必逐字背诵。重点是熟悉发音和节奏，能自然说出即可。

问：孩子总记混‘pear’和‘peach’怎么办？

答：可通过对比强化：pear是“pear-shaped, green or yellow”，peach是“fuzzy, pink, soft inside”。

问：有没有配套音频？

答：目前市面上已有多个版本的音频资源，建议选择语速适中、发音清晰的版本辅助练习。
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