
 
  

每日10个水果单词：丰富你的词汇量，从认识这些缤纷美味开始

水果，是我们生活中不可或缺的一部分，它们不仅为我们提供了丰富的维生素、矿物质和膳食纤维，
更是大自然馈赠的缤纷色彩和甜蜜滋味。对于许多学习中文的朋友来说，掌握与水果相关的词汇是了
解中国饮食文化和日常生活的重要一环。今天，我们就来认识十个常见又实用的水果单词，让你在品
尝美味的同时，也能丰富自己的语言库，轻松应对生活中的各种场景，从果蔬店的选购到餐桌上的交
流。

认识并区分这些常见水果

当我们谈论水果时，脑海中浮现的往往是那些熟悉的形象和味道。比如，我们最常吃到的“苹果”（p
íngguǒ），它颜色多样，有红的、青的，口感脆甜；“香蕉”（xiāngjiāo）则是金黄色的，软糯香
甜，方便剥皮食用。与它们略有不同的是，“橙子”（chéngzi），通常呈圆形，橙黄色，汁水丰盈，
酸甜可口，常被用来榨汁。而“梨”（lí），则有多种形状，或圆或长，口感清脆多汁，在中国，梨
也常常与“离别”谐音，但其本身甘甜的味道却带给人舒缓和清凉。

说到颜色鲜艳的水果，“草莓”（cǎoméi）绝对榜上有名，它红色的果实上点缀着细小的种子，酸
甜中带着一丝独特的清香。紧随其后的是“葡萄”（pútao），它们通常成串生长，颜色有紫红、翠绿
等，大小不一，有些无籽，有些则带有小巧的籽，风味各异。

更多选择，更多认知

除了以上这些，我们还有更多值得认识的水果。比如说，“西瓜”（xīguā），尤其是在炎热的夏季
，一口冰镇的西瓜能瞬间带来清凉舒爽。它个头较大，瓜瓤多为红色，口感甘甜多汁。而“菠萝”（b
ōluó），又称“凤梨”，它的外形独特，表面布满鳞片，果肉金黄，酸甜适中，带有热带风情。

“桃子”（táozi）则是许多人心中的夏日宠儿，它外形圆润，表皮常带有绒毛，果肉根据品种不同，
有脆桃和水蜜桃之分，都非常香甜。而“芒果”（mángguǒ）更是典型的热带水果，金黄色的果肉香
气浓郁，口感软滑，甜度极高，是许多人的挚爱。

了解水果的实用信息

掌握了这些水果的中文名称，我们就可以更自信地在生活中使用了。在超市或菜市场，当你看到这些
水果时，可以清晰地表达自己的需求。例如，你可以说“我要买两个苹果”，或者“这个香蕉看起来
很新鲜”。

在与朋友分享美食时，你也可以更具体地描述：“我今天吃了草莓和葡萄，都很甜。”或者“夏天到
了，来点西瓜最解暑了。”

了解这些水果的特点，也能帮助我们做出更明智的选择。比如，如果你喜欢口感清脆的，可以选择苹
果或脆桃；如果你偏爱软糯香甜的，香蕉、水蜜桃或芒果会是更好的选择。对于想要补充水分的，西
瓜和梨是不错的选项。

关于水果名称的一些小提示

值得注意的是，有些水果在不同的地区或者不同语境下，可能会有别名。例如，“菠萝”在台湾地区
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多称为“凤梨”，但两者通常指的是同一种水果。此外，有些水果的成熟度和品种不同，口感也会有
很大差异，这需要我们在选购时根据自己的喜好来判断。

在学习过程中，可以将这些水果的中文名称与其英文名称、发音以及图片对应起来，这样记忆会更深
刻。例如，苹果 (Apple, píngguǒ)，香蕉 (Banana, xiāngjiāo)，橙子 (Orange, chéngzi) 等。

FAQ

* “芒果”和“木瓜”是一样的吗？

不一样。“芒果”（mángguǒ）是漆树科的热带水果，果肉软滑香甜；“木瓜”（mùguā）是蔷薇
科的水果，有皱皮木瓜和宣木瓜之分，口感和风味与芒果有很大区别。

* “草莓”为什么叫“草莓”？

关于“草莓”名称的由来有多种说法，一种比较普遍的说法是，由于草莓的果实生长在低矮的草丛中
，且果实颜色鲜红，如同镶嵌在草地上的宝石，故得名。

* 哪些水果适合榨汁？

许多水果都适合榨汁，比如橙子、苹果、梨、葡萄、西瓜等，它们能提供丰富的维生素和水分。
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