
 
  

LGBTQ+群体涵盖哪些身份认同？理解多元性别的真实含义与区分

LGBTQ+ 是一个缩写，代表了不同的性取向和性别认同群体。随着社会对多元性别的认知不断提高，
越来越多的人开始关注并理解这个群体，但对于“LGBTQ+有哪些”的具体含义，不少人仍有疑问。这
篇文章旨在清晰地阐释LGBTQ+所包含的各个身份认同，帮助大家更全面地认识和尊重这群体的多样性
。

L：女同性恋（Lesbian）

“L”代表女同性恋，指的是女性被其他女性所吸引。这里的“吸引”可以包含情感、浪漫以及性吸引
。女同性恋是一种自然的性取向，与性别认同（即一个人对自己性别的感知，例如是男性、女性，还
是其他性别）是两个不同的概念。一个女性的性别认同是女性，但她对同性产生爱恋和性吸引，那么
她就是女同性恋者。与社会中常见的异性恋（Heterosexual）模式不同，女同性恋关系发生在两个女性
之间。在理解女同性恋时，最重要的是认识到这是一种正常的、健康的性取向，和任何其他性取向一
样，不应受到歧视或污名化。

G：男同性恋（Gay）

“G”代表男同性恋，指的是男性被其他男性所吸引。与女同性恋的定义类似，这种吸引同样包括情感
、浪漫和性吸引。男同性恋者对同性产生爱恋和性吸引，其性别认同通常是男性。如同女同性恋一样
，男同性恋也是一种自然的性取向。在日常生活中，人们习惯用“Gay”来指代男同性恋，这个词汇已
在全球范围内被广泛接受和使用。理解男同性恋，关键在于认识到爱情和吸引可以超越性别界限，男
性之间的感情同样是真实而有意义的。

B：双性恋（Bisexual）

“B”代表双性恋，指的是一个人可以被男性和女性吸引，也可以被不止一种性别所吸引。双性恋的吸
引对象不限于异性或同性，而是同时或分别对两种或多种性别产生情感、浪漫或性吸引。需要强调的
是，双性恋并非“摇摆不定”或“不确定”的代名词，而是一种独立且完整的性取向。一个双性恋者
在一段关系中选择伴侣时，其伴侣的性别并不影响其双性恋者的身份。双性恋者可能会与不同性别的
人建立长期的、忠诚的关系。误解双性恋，例如认为他们“不够同性恋”或“不够异性恋”，是对这
一群体的重要忽视。

T：跨性别（Transgender）

“T”代表跨性别，这个词汇指的并非性取向，而是性别认同。跨性别者是指其性别认同与出生时被指
定的性别不符的人。例如，一个出生时被指定为男性，但其内在认知和感受是女性，那么ta就是跨性别
女性；反之，出生时被指定为女性，但内在认知是男性，则为跨性别男性。跨性别者还包括那些不完
全认同自己为男性或女性，或者认同自己为非二元性别（Non-binary）的人。跨性别者的性别认同是其
内心深处对自己性别的认知，这是固有且真实的，与身体特征或社会期望无关。支持跨性别者，意味
着尊重他们的自我认同，并使用他们希望被称呼的代词（如“他”、“她”、“ta”或性别中立代词）
。

Q/+: 酷儿（Queer）与更多身份

“Q”通常代表“酷儿”（Queer），这是一个涵盖性取向和性别认同的伞状术语。酷儿最初是一个具
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有贬义的词，但在LGBTQ+社群的努力下，它被重新定义为一个积极的、包容性的词汇，用来指代那些
不符合传统异性恋和二元性别规范的人。酷儿可以是一种身份，也可以是一种对社会规范的挑战和反
抗。它提供了一个更广泛的空间，让那些觉得“L”、“G”、“B”、“T”等标签不足以完全概括自
己身份的人，能够找到归属感。

“+”则代表了LGBTQ+社群中其他未被明确列出的身份认同，这些身份同样值得被看见和尊重。例如
：

* 泛性恋（Pansexual）：指一个人可以被所有性别的人吸引，不受性别身份的限制。泛性恋者关注的是
个体的特质、个性和连接，而非其性别。

* 无性恋（Asexual）：指一个人在性吸引方面体验到的吸引力很低或没有。无性恋者可能仍然会体验到
浪漫吸引、情感连接，但通常不涉及性需求。

* 非二元性别（Non-binary）：这是一个广泛的术语，指那些性别认同不完全是男性或女性的人。这包
括性别模糊（Genderfluid）、性别多元（Genderqueer）等多种身份。

* 间性人（Intersex）：指天生拥有不完全符合典型男性或女性身体特征的人。间性特征可能涉及染色体
、生殖腺或生殖器，但并非所有间性人都意识到自己是间性人。

理解LGBTQ+，就是理解人类性别和性取向的丰富多样性。每一个字母代表的都是一个真实存在的身份
，他们渴望被理解、被尊重，并拥有与其他所有人一样的权利和尊严。认识到这些差异，才能构建一
个更包容、更平等的社会。

FAQ

Q：同性恋和跨性别有什么区别？

A：同性恋（Gay/Lesbian）描述的是一个人的性取向，即TA被同性吸引。而跨性别（Transgender）描述
的是一个人的性别认同，即TA内在认同的性别与出生时被指定的性别不同。一个跨性别男性可以是异
性恋（喜欢女性），也可以是同性恋（喜欢男性）。

Q：双性恋者会不会同时和男性、女性交往？

A：双性恋者有能力同时被两种或多种性别的人吸引，但他们的关系状态是多样的。他们可能在同一时
期与不同性别的人约会，也可能与特定性别的人建立长期的关系，这并不影响他们作为双性恋者的身
份。

Q：如果我不确定自己的性取向或性别认同，该怎么办？

A：探索自己的身份是一个自然且持续的过程。重要的是给予自己时间和空间去感受、去了解，并与信
任的朋友、家人或专业人士交流。接纳并尊重自己的感受是第一步。
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