
 
  

宸荨樱桃电视剧热度飙升，剧情演员观看渠道一文看懂

最近不少人在搜“宸荨樱桃电视剧”，其实这部剧全名叫《宸荨的樱桃》，是一部改编自晋江同名小
说的都市甜宠短剧，由星月影视与青柠工作室联合出品，2024年6月在腾讯视频和爱奇艺同步上线。整
部剧共24集，每集15分钟左右，主打快节奏和高甜反转，上线首周播放量就破了1.2亿。很多人第一反
应是“宸荨樱桃”是不是两个人名，实际上“宸荨”是女主角的名字，“樱桃”是她家里经营的那家
甜品店的名字，剧名的完整意思是“属于宸荨的樱桃时光”。

剧情设定与核心看点

故事讲的是甜品师沈宸荨（方雨诺饰）为了保住妈妈留下的樱桃甜品店，不得已在三个月内还清15万
外债。她意外撞上富二代陆北辰（陈一鸣饰）来店里躲相亲，两人阴差阳错签下了一份“假恋爱协议
”：陆北辰帮她凑钱，她假扮他女友应付家里。整部剧的甜点在于，陆北辰从高冷毒舌慢慢变成“护
妻狂魔”，而宸荨也在相处中发现自己一直暗恋的学长其实就是陆北辰的合伙人。这个反转在第八集
左右出现，让不少观众直呼上头。除了感情线，剧里还穿插了甜品店经营危机、闺蜜背叛、家族恩怨
等副线，每集结尾都留一个小悬念，节奏把握得挺紧。

主演阵容与角色关系

女主角沈宸荨的扮演者方雨诺是科班出身，之前演过几部网剧的女二号，这次算是首挑大梁。她把那
种倔强又有点小自卑的甜品师演得很自然，尤其是哭戏有代入感。男主角陆北辰由陈一鸣饰演，他在
剧中是陆氏集团二公子，表面玩世不恭实际很有商业头脑。两人在剧中的化学反应不错，不少观众觉
得他们CP感强。另外几个重要角色：王琳饰演的陆母是催婚担当，每次出场都自带喜感；赵昱童演的
男二号林柏然是宸荨的学长，也是推动三角关系的关键人物。

以下是主要人物关系简表：

| 角色 | 演员 | 身份 | 与女主关系 |

|------|------|------|------------|

| 沈宸荨 | 方雨诺 | 甜品店主 | 女主本人 |

| 陆北辰 | 陈一鸣 | 富二代 | 假男友→真男友 |

| 林柏然 | 赵昱童 | 建筑设计师 | 暗恋学长 |

| 陆母 | 王琳 | 豪门太太 | 未来婆婆 |

真实观剧体验与口碑

这部剧在豆瓣评分7.3，属于短剧里的中等偏上水平。评论区讨论最多的是两个点：一是剧情节奏快但
不拖沓，没有常见的注水情节；二是服化道比较用心，甜品店场景布置得很温馨，每个甜品镜头都拍
得有食欲。但也有部分观众觉得剧情逻辑有硬伤，比如女主欠债15万，男主随手就给解决，现实中不
太可能。另外，大结局有点仓促，最后一集把男女主从误会到解开误会到结婚全塞进去，节奏明显快
了。不过对于下饭剧来说，整体观看体验还算轻松，适合喜欢甜宠题材的人。
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常见误区与观看建议

很多人搜“宸荨樱桃电视剧”时容易混淆，以为这是一部古装剧或者悬疑剧。其实它完全是一部现代
言情短剧，没有任何奇幻或悬疑元素。还有人问是不是和《樱桃小丸子》有关系，完全无关，只是名
字里都有“樱桃”两个字。另外，这部剧目前只有会员能看全集，非会员每周更新四集。如果你只想
看关键甜点场景，建议从第五集“甜品比赛”和第十二集“雨中对白”开始看，这两段是公认的高光
片段。追剧时注意：每集片尾都有一个小彩蛋，通常是下一集的预告或者男女主的搞笑花絮，别急着
关掉。

总的来说，宸荨樱桃电视剧作为一部轻量级甜宠短剧，适合在午休或睡前刷两集。它没有大制作，但
胜在真诚和流畅。如果你想找一部不用动脑、又能让人心情变好的下饭剧，可以试试这部剧。
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