
 
  

B站视频60帧要求：为何有些视频能流畅播放，而你的却卡顿？

在B站观看视频，流畅的画面体验至关重要，而“60帧”这个词，常常出现在对视频流畅度的讨论中。
你是否也曾疑惑，为什么有些博主的视频看起来格外丝滑，而自己上传的视频却显得有些卡顿？或者
，你上传了60帧的视频，却发现B站显示的帧率并不理想？这背后涉及到B站对视频上传、编码和播放
的诸多考量。简单来说，B站视频60帧要求，并不仅仅是像素的叠加，它关乎视频的清晰度、流畅度以
及最终呈现给观众的观感。了解这些要求，能帮助你更好地制作和上传视频，让你的作品在B站上脱颖
而出。

B站对60帧视频的真实“胃口”

B站作为一个内容丰富的视频平台，为了保证用户体验，对视频的帧率自然有着一定的“偏好”。一般
来说，B站支持上传多种帧率的视频，包括常见的25、30帧，以及更高要求的60帧。然而，并非所有上
传的60帧视频都能原汁原味地呈现。B站的转码机制会根据视频的码率、分辨率以及内容复杂度进行智
能调整。这意味着，即使你上传的是高质量的60帧视频，B站在处理过程中可能会为了节省服务器资源
和保证带宽压力，对其进行一定程度的压缩，有时甚至会“降帧”。

那么，什么情况下B站更能“接受”60帧呢？通常，对于分辨率较高（如1080P、2K、4K）且码率充足
的60帧视频，B站会更倾向于保留其原始帧率。这是因为高分辨率本身就需要更大的数据量来承载，此
时增加帧率，对流畅度的提升感知会更明显，用户也更愿意为此承担可能的稍高流量消耗。而对于低
分辨率或低码率的60帧视频，B站转码时可能会觉得“性价比不高”，从而选择降低帧率以优化整体播
放效率。

为什么你的60帧视频在B站“缩水”了？

视频在B站播放时，实际帧率与你上传时设定的帧率可能存在差异，这主要源于B站的转码过程。当视
频上传后，B站会对其进行一系列的处理，包括分辨率调整、编码格式转换、码率控制等，这个过程被
称为“转码”。转码的目的是为了让不同设备、不同网络环境的用户都能流畅地观看视频。

在这个转码过程中，B站会根据一系列的算法和策略来决定最终的视频参数。如果你的视频原始码率较
低，即使是60帧，B站也可能认为其信息量不足以支撑高帧率的播放，为了避免卡顿，可能会将其转码
为30帧甚至更低的帧率。同样，如果视频内容过于复杂，运动画面过多，B站也可能在保证流畅性的前
提下，稍微牺牲一些帧率。

此外，B站还会根据不同的清晰度选项提供不同版本的转码视频。当你选择“原画”或更高清晰度时，
更有可能看到接近原始帧率的版本。而选择“高清”、“流畅”等较低清晰度选项时，B站为了适应更
广泛的网络条件，可能会选择更低的帧率和码率。所以，有时你感觉视频“卡”了，不一定是B站的问
题，也可能是你选择的播放清晰度导致转码后的帧率降低了。

如何最大限度地保留视频的60帧“活力”？

想要让你的60帧视频在B站获得更好的呈现效果，可以从源头优化，并配合一些上传技巧。

首先，保证视频的原始质量是基础。使用支持60fps拍摄的设备，并确保在拍摄时开启了60帧模式。在
后期制作时，同样要以60帧为标准进行剪辑和导出。导出设置至关重要：

* 分辨率：尽量选择1080P或更高的分辨率，如1440P、2160P（4K）。
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* 码率：这是影响视频流畅度的关键因素。对于60帧的1080P视频，建议的恒定码率（CBR）至少在8000
Kbps以上，越高越好，10000-15000Kbps是个不错的范围。对于4K视频，码率则需要更高。虽然B站会进
行转码，但充足的原始码率能给B站转码留下更大的优化空间。

* 编码格式：H.264 (AVC) 是最常用的编码格式，兼容性好。H.265 (HEVC)
可以在同等画质下节省更多码率，但B站对其支持程度和转码效率可能需要进一步观察。

其次，上传后的策略。上传视频时，选择“高清”或“原画”的清晰度选项。如果你选择的是“流畅
”选项，B站为了适配低带宽用户，会优先选择更低的码率和帧率。

一些经验表明，视频内容的“静止”部分比例也可能影响B站的转码策略。如果你的视频大部分时间是
运动画面，B站可能会更倾向于保留60帧。反之，如果视频中有很多长时间的静止画面，B站转码时可
能会认为高帧率的必要性降低，从而进行优化。

最后，关注B站的动态。B站一直在更新其转码算法和服务器资源，有时平台政策的微调也可能影响视
频的最终呈现效果。

60帧视频和30帧视频的区别与选择

60帧视频相比30帧视频，最直观的优势在于画面流畅度。每一秒的画面数量翻倍，使得运动轨迹的捕捉
更加精细，动作的过渡更加平滑。这对于游戏录制、体育赛事、快速运动场景的拍摄尤为重要，能够
显著提升观感体验，减少拖影和锯齿感。

然而，60帧并非万能，也并非适合所有内容。

* 存储与传输成本：60帧视频通常意味着更大的文件体积和更高的码率需求，无论是拍摄、剪辑还是存
储，都会占用更多的资源。

* 内容匹配度：对于一些节奏较慢、画面主体变化不大的内容，如访谈、纪录片、慢节奏的vlog，30帧
已经足够满足流畅观感，60帧可能带来的提升并不明显，反而增加了制作和上传的负担。

* 设备支持：部分老旧设备或较低端设备在播放60帧视频时可能会出现卡顿，影响用户体验。

选择哪种帧率，主要取决于你的视频内容和目标受众。如果你拍摄的是竞技类游戏、跑酷、赛车等需
要极致流畅度的内容，那么60帧是更好的选择。如果你拍摄的是生活分享、知识科普、人物访谈等，30
帧足以胜任，甚至可以节省制作和上传的时间。

FAQ

* 为什么我上传的60帧视频在B站显示的是30帧？

这通常是由于B站的转码机制。B站会根据视频的码率、分辨率、内容复杂度以及用户选择的清晰度来
决定最终的转码参数。如果你的原始视频码率不足、分辨率较低，或者B站的智能判断认为不需要60帧
，可能会将其转码为30帧。

* 如何查看B站视频的实际帧率？

在B站网页版观看视频时，按下 `Ctrl+Alt+Shift+D` 组合键（Windows）或 `Cmd+Option+Shift+D`（Mac
），可以调出视频的详细信息面板，其中会显示视频的实时帧率、码率、分辨率等信息。
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* 提高视频上传码率对B站转码有帮助吗？

是的，提供更高的原始视频码率，能为B站的转码提供更多高质量信息，使其在转码时能更好地保留画
质和流畅度，更有可能保留60帧。
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