
 
  

蜈支洲岛6个必打卡景点全解析：玩转海岛核心地标

蜈支洲岛作为三亚热门海岛，凭借清澈海水与丰富活动吸引大量游客。但真正值得深入体验的，是岛
上6个核心景点。这些地方不仅是拍照打卡地，更承载着岛屿的自然风貌与人文气息。从热带雨林到珊
瑚礁海岸，从观景平台到隐秘沙滩，每个点位都有独特魅力。了解它们的真实面貌，才能避开人潮、
避开踩雷，真正玩出深度。

五指山观景台：俯瞰全岛的制高点

位于蜈支洲岛中部的五指山观景台，是全岛海拔最高处，也是唯一能360度环视岛屿全景的位置。清晨
登顶，云雾缭绕中，整座岛屿如浮在碧海上的绿宝石；傍晚时分，夕阳将海面染成金红，光影层次分
明。这里并非景区主入口，需步行或乘坐电瓶车进入，沿途有热带植被遮蔽，空气湿润清新。不少游
客误以为此处只是普通观景台，实则它连接了岛内多条徒步路线，是探索雨林生态的起点。建议避开
正午高温时段，携带水和防晒装备，避免长时间暴晒。

琥珀滩：细沙与浅海的温柔邂逅

琥珀滩是蜈支洲岛最知名的沙滩之一，因沙粒呈淡金色而得名。这里的海水透明度极高，退潮后露出
浅滩，适合赤脚漫步或浅水嬉戏。相比其他海滩，琥珀滩游客密度适中，且周边设有简易遮阳棚与休
息区。值得注意的是，部分游客会误把“琥珀滩”当作“情侣沙滩”，其实它更适合家庭出游或独自
放松。若想避开人流，可选择上午10点前抵达，此时光线柔和，海面波纹细腻，拍出的照片更具质感
。

龙王庙：信仰与海风交织的角落

龙王庙坐落于岛屿东侧，是一座小型道教庙宇，建于清代，香火延续至今。庙前立有石碑，记载着渔
民祈求平安的历史。每逢农历初一、十五，会有当地居民前来祭拜，香火袅袅，与海浪声形成独特韵
律。庙宇不大，但布局讲究，屋檐雕花精致，墙角爬满藤蔓。许多游客只把它当背景板拍照，却忽略
了其文化意义。真正的看点在于庙后的一块天然巨石，形似龙头，传说为龙王显灵之处。静坐片刻，
听海风拂过屋檐，感受时间沉淀的气息。

水下世界：潜入珊瑚王国的入口

蜈支洲岛的水下世界项目以潜水为核心，提供浮潜与深潜两种体验。这里拥有完整的珊瑚礁生态系统
，常见蓝魔鱼、小丑鱼、蝴蝶鱼等热带鱼类。浮潜区设在靠近岸边的浅水带，水深约1.5米，适合初学
者。深潜则需专业装备与教练陪同，深入海底20米以下，可见到沉船遗迹与大型珊瑚群。部分游客误
以为所有区域都可随意下水，实际上只有指定安全区才开放。潜水前务必检查装备，遵守工作人员指
引，避免触碰珊瑚或惊扰海洋生物。

海底观光玻璃船：无须下水的沉浸式体验

对于不想潜水或怕水的游客，海底观光玻璃船是理想选择。船只配备双层加厚玻璃舷窗，可清晰观察
海底景观。航程约30分钟，途经多个珊瑚礁区，常能看到海龟游弋、鱼群穿梭。船体较小，颠簸感明
显，晕船者需提前准备药物。与传统观光船不同，这艘船专为海底观赏设计，航速慢、停靠时间长，
确保每位乘客都有充足拍摄机会。尤其适合老人、儿童及对水上运动有顾虑的人群。
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野猪林：雨林深处的原始秘境

野猪林是蜈支洲岛未完全开发的原始雨林区域，植被茂密，路径蜿蜒。这里曾是野生野猪栖息地，如
今虽已少见，但仍有少量野生动物出没。林间空气湿度高，偶有鸟鸣虫叫，仿佛置身自然纪录片场景
。徒步全程约1.5公里，途中设有木质栈道与警示牌，提醒注意湿滑路面。部分游客误以为此地可自由
穿越，实际仅限规定路线通行，禁止采摘植物或大声喧哗。建议穿着防滑鞋，携带驱蚊液，避免夏季
午后前往。

| 景点名称 | 推荐人群 | 最佳游览时间 | 注意事项 |

|----------|----------|--------------|----------|

| 五指山观景台 | 摄影爱好者、徒步者 | 清晨或傍晚 | 避开正午，备足饮水 |

| 琥珀滩 | 家庭游客、情侣 | 上午10点前 | 注意防晒，勿踩珊瑚 |

| 龙王庙 | 文化爱好者、摄影者 | 农历初一、十五 | 尊重习俗，不乱扔香灰 |

| 水下世界 | 潜水爱好者、亲子家庭 | 全天均可 | 按要求穿戴装备 |

| 海底观光玻璃船 | 老人、儿童、怕水者 | 上午9-11点 | 提前备药防晕船 |

| 野猪林 | 喜欢探险的徒步者 | 早晨或下午 | 仅走指定路线 |

蜈支洲岛的6个景点各具特色，不必全部打卡，但建议根据自身体力与兴趣合理规划。避开高峰时段，
尊重自然环境，才能收获真正难忘的海岛记忆。

常见问题

Q：蜈支洲岛门票是否包含所有景点？

A：门票覆盖主要景点，但潜水、玻璃船等项目需额外付费。

Q：野猪林能否自行进入？

A：不可随意进入，仅限规定步道，违者可能被劝离。
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