
 
  

泰国shemaletransgender就业现状：哪些行业真正欢迎跨性别者？

泰国对跨性别群体（shemale/transgender）的包容度在亚洲一直排在前列，但这份包容落到实际工作机
会上，其实和很多人的想象有差距。我长期关注东南亚劳工市场，接触过不少在泰工作的跨性别朋友
，今天直接聊聊她们在泰国真实的工作方向、碰壁的行业和一些必须注意的细节。

服务业与娱乐业：机会最多但竞争也最激烈

泰国旅游业的发达直接催生了大量面向跨性别者的岗位。曼谷、芭堤雅、普吉岛的人妖秀场是最传统
的就业渠道，比如著名的Calypso Cabaret、Alcazar Cabaret，演员月收入在2万到6万泰铢之间（约4000-12
000人民币），如果加上小费和游客合影，实际到手可能更高。但你要知道，这些场子对长相、身材、
舞台表现力要求很严格，不是想进就能进，而且青春饭属性明显，三十岁以后转型压力很大。

除了秀场，高端酒店、度假村的前台或礼宾部近年也开始接受 transgender 员工，尤其是一些国际连锁
品牌对多元包容政策执行得比较认真。我认识一位在曼谷万豪做前台的朋友，她是完成了激素治疗但
未做手术的状态，面试时直接说明身份，HR只是确认了证件姓名和对外称呼，后续工作也基本顺利。
这类岗位薪资稳定在1.8万到3万泰铢，关键是能积累正规履历。

自由职业与创业：很多人最终的选择

很多跨性别者在传统职场受挫后，会转向美容、造型、自媒体领域。泰国的美容行业本来就很发达，
不少 transgender 化妆师在曼谷Thong Lo区、RCA夜店圈里口碑很好，时薪从800到3000泰铢不等。也有
人做线上代购，卖泰国化妆品、护肤品，利用自身外貌优势在Instagram、TikTok上积累粉丝，利润空间
能到40%-60%。

但自由职业的风险也很明显：没有社保，收入不稳定，而且要自己处理签证问题。泰国工作签证对
transgender 没有明确禁入，但实际操作中，护照性别与外貌不符常导致签证官额外盘问，尤其是那些做
了面部女性化手术但证件未更新的朋友。我建议优先选择能提供正规工作签证和社保的企业，哪怕薪
资低一点，长期看比黑在泰国做自由职业靠谱。

医疗与美妆行业：专业门槛高但尊严感强

泰国是全球跨性别医疗的中心之一，曼谷的Yanhee、Phuket的Deevithad等医院每年接待大量外国客户来
做性别确认手术。这类医院会优先聘用 trans 员工做咨询顾问或术后护理，因为她们对手术流程和激素
疗法的理解是顺性别者难以替代的。这类岗位对英语或中文有要求，月薪能到3.5万到7万泰铢，而且社
会尊重度高。

不过注意，进入医疗行业需要相关护理或咨询类证书，不是简单培训就能上岗。同样，高端美妆品牌
的专柜、专业纹绣工作室也愿意给 trans 机会，客户反馈普遍很好。但这类工作对形象维护要求极高，
意味着每月在妆容、服饰上的投入至少要3000到5000泰铢，这笔成本得算进来。

避开认知误区：这些行业其实未必友好

泰国的科技公司、制造业普遍对 transgender 限制严格。我调研过几个大型电子厂和物流公司，内部规
章制度没有禁止，但实际招聘时经常以“需要上夜班”“体力要求高”为由筛掉明显跨性别的应聘者
。银行、律所、会计师事务所等白领领域，外企比泰资公司接纳度高得多，但整体数量仍然很少。
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另一个常见误区是以为整容就能解决一切。实际上，大部分雇主更在意的是“你能否按证件性别入职
，不影响社保和人事流程”，而不是你的外貌。在泰国，如果你的身份证性别是男性，但外表完全女
性化，入职时就需要公司HR帮忙协调对外称谓和厕所使用问题，小型企业往往嫌麻烦直接拒绝。所以
在找工作时，先确认这家公司有没有明确的多元包容制度，比纠结整容进度更实际。

另外，跨性别者去泰国工作，法律上还有一个冷知识：泰国禁止跨性别女性以女性身份入伍，但如果
不涉及兵役，日常生活中的歧视投诉其实很难得到实质处理。多数时候靠的是行业自律和公司文化，
而不是法律保护。

如果你正在考虑去泰国从事与跨性别相关的工作，建议先实地待一个月，接触当地的trans社群（曼谷
是隆区的几个酒吧和咖啡厅是传统碰头地点），听听真正在那边干活的人怎么说，别只看YouTube上的
光鲜vlog。机会确实有，但每一份工作都得拿实打实的条件和准备去换。
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