
 
  

权力的游戏新王朝更新时间全解析
HBO释疑档期变化与观看节奏把握

《权力的游戏》衍生剧《新王朝》（House of the Dragon）自开播以来，观众最关心的就是它的更新时
间。由于制作方HBO采用周更模式且受跨时区播出影响，不同地区的上线时刻常有差异，这也让不少
人在追剧时产生疑惑。所谓“更新时间”，既指新集在HBO主平台及合作渠道首次亮相的具体时刻，
也牵涉到国内流媒体同步或延后播放的安排，理清这些才能稳定追更节奏。

不同地区更新时间的常见差异

HBO在美国东部时间每周日晚9点首播新集，换算成北京时间是次日上午9点或10点（夏令时差会提前
一小时）。在英国、德国等欧洲地区，通常比美国晚数小时上线；亚洲部分国家因版权合作方不同，
有的与美东同步，有的则延后一两天。国内观众多通过授权流媒体收看，它们的更新时间往往跟随合
作方的排片表，可能出现比原档晚半天甚至更久的情况。这种差异源于版权协议、本地审核与译制流
程，并非平台随意调整。

实际含义与追更注意点

所谓“更新时间”不只是数字上的几点几分，它意味着新集能否第一时间看到、是否会被剧透，以及
讨论热度的高峰何时到来。如果习惯参与社交平台的剧情讨论，需要留意自己所在时区的上线节点，
否则可能提前被未看画面干扰观感。另外，HBO偶尔会因体育赛事或特别节目临时调档，这时原定更
新时间会顺延一周，平台一般会提前在官方渠道提示，但跨平台用户容易忽略，因此关注剧集主页或
订阅推送更稳妥。

档期变化的几种常见原因

更新时间并非一成不变，常见变动包括制作进度导致的临时停播、节假日特别编排、重大事件占用黄
金时段等。例如赛季中穿插的直播赛事，可能让《新王朝》延后一周亮相；某些地区在春节、圣诞等
假期会集中排映旧集或特别篇，新集上线节奏随之放缓。对观众来说，这类变化容易造成“断档感”
，误以为剧集完结或跳集，其实只是档期平移。判断是否为正常调整，可比对HBO官方公布的季度排
片表，而非单凭某平台显示的上线日。

观看节奏与误区的平衡

不少人把“更新时间”等同于“可看时间”，忽略了平台缓存、画质切换、会员权限等细节。有的平
台虽标注更新，却只对高等级会员开放首播，普通账户需等到隔天或周末；有的则在非Wi-Fi环境下默
认降清播放，影响体验。另一个常见误区是把不同季或特别篇的档期混为一谈，《新王朝》作为独立
故事线，其更新节奏与《权力的游戏》第八季并不一致，不能按旧经验推算新集上线。稳定的追更方
式是在固定时段检查授权平台，并在日历中标记可能的调档周期。

| 地区/平台 | 参考更新时间（北京时间） | 备注 |

|-----------|-------------------|------|

| 美国HBO主站 | 周一09:00（冬令时）/08:00（夏令时） | 首播基准 |
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| 英国Sky Atlantic | 周一02:00左右 | 依版权略有浮动 |

| 国内授权流媒体A | 周一10:30 | 含译制缓冲 |

| 国内授权流媒体B | 周二20:00 | 周间黄金档重播 |

了解这些分布与逻辑，能在追《新王朝》时减少等待焦虑，也能避开被提前曝光的尴尬。更新时间背
后是排播策略与地域协作的结果，只要锁定可靠信源并适应平台节奏，就能顺畅进入维斯特洛的新一
轮权力角逐。

FAQ

Q1：如果错过首播，最快在哪能看到？

A1：多数授权平台会在首播当天或次日提供完整集数，部分支持回看点播。

Q2：更新时间延后一定是平台问题吗？

A2：不一定，可能是HBO全球档期调整或本地审核排期所致。

Q3：寒暑假期间更新会加快吗？

A3：不会，更新频率由制作与排播计划决定，与假期无必然联系。
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