
 
  

日本通勤电车上的性骚扰问题，一个令许多女性乘客深感不安的现
实

“电车痴汉”这个词，在日本社会里并不陌生，而“乳揉”则是其中一种极为常见的具体行为。很多
女性在早高峰或晚高峰时段挤电车时，都担心过自己会不会遇到这种事。那到底什么是“电车痴汉乳
揉女学生”？遇到这事怎么应对？又有哪些常见的误区？这篇文章就专门把这些问题说清楚。

什么是“电车痴汉乳揉”，它通常发生在哪些场景

“电车痴汉”是日本对在公共交通工具上实施性骚扰者的称呼，而“乳揉”特指用手揉捏女性胸部的
行为。受害者中，穿着校服的女学生是常见目标，因为她们年纪小、缺乏反抗经验，又经常在固定时
段独自乘车。这种骚扰多发生在车厢极度拥挤时，比如早7点半到9点的通勤高峰，或者晚7点后的归家
时段。涉事线路常是京王线、JR山手线、埼京线等客流密集的线路。施害者会利用人挤人的间隙，假
装因车辆晃动而“无意”碰到，或者用包、外套等物品遮掩自己的手。

遭遇时的常见心理反应和实际影响

不少受害者在被“电车痴汉乳揉”时，第一反应是懵，然后是不敢吭声。她们怕自己误会对方，更怕
在拥挤的车厢里被周围人注目。尤其对女学生来说，穿着校服意味着身份暴露，一旦喊出来，可能面
临后续的询问和指认压力。更麻烦的是，这种经历会在心理上留下持续影响——有的女生后来看到电
车就会紧张，有的开始回避穿校服乘车，还有的会反复回想那个瞬间，陷入自责。这里有个误区要讲
清楚：这绝不是受害者的错。无论穿什么衣服、坐哪趟车，性骚扰的责任100%在施害者身上。

应对方式：从当场反应到事后处理

如果真的在电车上遇到“乳揉”，有几种处理思路可以考虑。如果条件允许，最简单的是立刻大声说
“住手”或“请把手拿开”，同时移动到其他车厢或靠近车门。日本的大多数电车车厢内都有紧急按
钮或通报表置（车内报警装置），按下后司机或工作人员会介入。但实际操作中，很多受害者因为紧
张或害怕，很难立刻做出反应。这时可以借助周围乘客：直接看着旁边的人说“这个人一直在碰我”
，这样更容易获得帮助。事后处理方面，日本各铁路公司都有自己的“痴汉被害咨询窗口”，也可以
直接报警（警方称为“迷惑防止条例违反”）。需要留意的是，取证在这类事件里确实不容易：监控
不一定拍到，也没有目击者愿意作证。因此，一旦决定报警，最好尽快保留物证，比如当时穿的衣服
、时间、车厢位置等信息。

预防措施和常见误区

有些女学生为了预防被“电车痴汉乳揉”，会特意选择女性专用车厢。日本不少线路在早晚高峰都会
设置此类车厢，这确实能降低发生率，但并非万无一失——有些线路可能不设专用车厢，或者拥挤到
无法区分。另一个常见动作是背对车门站立，用书包护住胸口，但实际效果有限：施害者如果故意贴
近，还是能找到机会。真正的预防要点，在于保持警觉和灵活换位——尽量站在有摄像头覆盖的区域
，或者在拥挤时主动靠近女性较多的位置。还有一个误区值得强调：别以为“只是摸一下”就算了。
很多受害者事后选择沉默，结果施害者越来越猖獗。这种行为的本质是权力侵犯，和“开个玩笑”或
“没忍住”毫无关系。

在日本，围绕“电车痴汉”的讨论其实也出现过不少争议——比如误抓事件，因为有人被诬告。但真
正的焦点从来不该是“受害者是不是反应过度”，而是如何让女性在公共空间里安全自在地出行。对
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于女学生来说，记住一点很重要：你有权利拒绝任何你不舒服的接触，不管对方是不是“不小心”，
不管周围有没有人看见。
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