
 
  

天宫课堂视频第一课：太空中的科学实验如何改变孩子对物理的认
知？

2021年12月9日，中国空间站首次面向青少年开展“天宫课堂”直播授课，成为国内教育类内容传播的
标志性事件。这场由神舟十三号乘组航天员翟志刚、王亚平、叶光富主讲的课程，通过实时信号传输
，在地面设立多个课堂分会场，让数百万中小学生同步观看了在微重力环境下进行的一系列物理实验
。其中最令人印象深刻的，是王亚平演示的水球光学实验——一个悬浮在空中的水球，被注入空气后
形成“气泡”，再用注射器向内注水，水球内部竟像放大镜一样清晰地映出她的脸。这一幕不仅震撼
了屏幕前的孩子们，也引发了家长和教师对科学启蒙方式的重新思考。

水球实验背后的微重力原理

在地球上，液体受重力影响会自然下垂，无法维持稳定的球形。但在太空中，由于处于持续自由落体
状态，物体几乎不受重力作用，因此水滴可以稳定悬浮并保持球形。这种现象正是微重力环境的核心
特征。王亚平在课堂中解释，当她将水注入水球时，由于表面张力主导，水分子之间相互吸引，使水
球始终保持完整形态。而当她用注射器向水球内注入空气，气泡不会上升，而是静止在中心位置——
这与地球上的“气泡上浮”完全不同。这些看似简单的操作，实则揭示了牛顿力学在失重条件下的根
本性变化。

从课堂到生活：孩子们如何理解这些现象？

许多家长反映，孩子在观看“天宫课堂”视频第一课后，开始主动追问“为什么水不会往下流？”“
为什么气泡不往上跑？”这类问题。这说明课程成功激发了好奇心，而不仅仅是被动接收信息。一些
学校甚至将课程片段作为科学课的导入素材，引导学生动手模拟实验。例如，有老师用透明塑料袋装
水，悬挂在教室天花板上，让学生观察水的形状；也有学生尝试用针筒在水中制造气泡，对比地球与
太空中的行为差异。这些延伸活动表明，真正的学习始于疑问，而非答案。

视频内容的传播路径与观看建议

“天宫课堂”视频第一课在央视综合频道、中国教育电视台及多个网络平台同步发布，至今仍可在主
流视频网站搜索“天宫课堂第一课”找到完整回放。值得注意的是，部分早期版本存在音画不同步或
画面卡顿的情况，建议优先选择官方渠道发布的高清版本。此外，课程中涉及的术语如“表面张力”
“惯性”“角动量守恒”等，虽未深入展开，但已为后续学习埋下伏笔。对于低龄观众，可配合图文
解说材料辅助理解；高年级学生则可通过查阅基础物理教材，进一步探究实验背后的数学模型。

| 实验项目 | 地球表现 | 太空表现 |

|----------|----------|----------|

| 水球形成 | 受重力影响，难以成球 | 表面张力主导，稳定球形 |

| 气泡运动 | 上升至液面 | 静止于水球中心 |

| 转动小球 | 旋转后逐渐停止 | 持续旋转，角动量守恒 |
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不少人误以为“天宫课堂”只是展示“神奇现象”，缺乏科学深度。实际上，每一项实验都基于经典
物理定律的验证。例如，王亚平演示的“单摆实验”在太空中无法正常工作，因为没有重力提供回复
力，这恰恰说明了重力在日常物理中的关键作用。另一个误区是认为“太空无重力”，其实更准确的
说法是“微重力环境”。空间站仍在地球引力范围内，其轨道运动产生的离心力与重力平衡，才形成
近似失重的状态。

为何“天宫课堂”能持续引发关注？

它之所以超越普通科普视频，是因为它具备三个不可替代的特点：真实场景、即时互动、权威背书。
航天员本人在轨操作，实验过程不可预演，结果具有唯一性和不可复制性。同时，课程设计紧扣中小
学科学课程标准，将抽象概念具象化。更重要的是，它传递了一种信念：科学探索不必遥远，就在我
们仰望星空的那一刻。

> 常见问答

> 问：天宫课堂第一课有哪些实验？

> 答：包括水球光学实验、太空转身、单摆运动、浮力消失实验、水膜实验等。

>

> 问：适合多大年龄观看？

> 答：小学高年级及以上较易理解，低龄儿童需家长陪同讲解。

>

> 问：能否重复观看？

> 答：可在央视网、国家中小学智慧教育平台等官方渠道免费回看。

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

