
 
  

b站直播软件大揭秘：从新手小白到人气主播，你需要了解的那些事

想要在B站开启直播，拥有一款好用的直播软件是关键。许多用户在搜索“b站主播软件”时，内心最
关心的无非是：有哪些官方或推荐的软件？它们之间有什么区别？我该如何选择？又该如何配置才能
达到最佳效果？本文就将一一为你解答，让你从零基础也能迅速上手，甚至朝着人气主播的目标迈进
。

B站官方与主流直播软件选项

对于B站直播，官方推荐且最常用的软件是Bilibili直播姬。这是一款为B站用户量身打造的直播工具，功
能全面且与B站平台深度整合，操作也相对简单。对于绝大多数主播来说，直播姬是开启直播的首选。

除了直播姬，一些有更高阶需求或特定场景的主播，可能会选择使用OBS Studio（Open Broadcaster
Software Studio）。OBS是一款开源的免费直播推流软件，功能极其强大，支持丰富的场景切换、画面
叠加、滤镜效果、多音源管理等，可以实现非常精细化的直播画面控制。它的灵活性极高，但初学者
可能需要一些时间来熟悉和配置。

当然，还有一些第三方直播助手类软件，它们可能在OBS的基础上提供更简便的操作界面，或者集成了
一些OBS本身没有的、更偏向游戏或娱乐直播的功能，但整体而言，直播姬和OBS
Studio是B站主播最主流的两大选择。

Bilibili直播姬：小白入门的便捷之选

Bilibili直播姬最大的优势在于其对B站平台的适配性。安装后，直接登录你的B站账号即可。它内置了B
站直播所需的各种基本设置，比如直播标题、分类、封面选择，以及观众互动功能的集成（如弹幕显
示）。

核心功能点：

* 画面采集： 可以轻松选择你的摄像头、屏幕（全屏或指定窗口）以及采集卡等画面源。

* 麦克风设置： 方便地选择和调整麦克风输入音量，甚至集成了一些基础的降噪和回声消除功能。

* 场景布局： 支持添加多个画面源，并进行简单的排布，例如将摄像头画面和游戏画面并列。

* 美颜滤镜： 内置了多种基础美颜和滤镜效果，可以快速提升画面质感。

* 礼物弹幕： 自动同步B站的弹幕和礼物信息，方便主播与观众互动。

* 推流设置： 自动选择最优的推流码率和分辨率，新手基本无需手动调整。

对于刚开始尝试直播，或者主要进行语音聊天、游戏直播、才艺展示等内容的主播，直播姬能够满足
绝大多数需求，且上手门槛极低。

OBS Studio：进阶玩家的深度定制

OBS Studio以其“万能”的强大功能著称，它更像一个专业的视频制作软件，只不过输出端是直播推流
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。如果你想实现更复杂的直播效果，比如多画面切换、图文叠加、虚拟背景、视频素材循环播放，甚
至是直播间内嵌小游戏，OBS都是不二之选。

为什么OBS更受进阶主播青睐？

* 场景切换： OBS的核心是“场景”概念，你可以预设多个不同的场景（如“游戏画面”、“聊天画面
”、“观众互动画面”），并通过快捷键或控制器快速切换，让直播过程更加流畅和专业。

* 丰富的画面源： 除了摄像头、屏幕，OBS还能采集窗口、图片、文字、视频文件、浏览器窗口、直播
助手窗口等，可玩性极高。

* 强大的音频控制： OBS拥有独立的音频混音器，可以精细控制麦克风、桌面音频、背景音乐等音量，
甚至可以为不同音源添加VST插件进行专业级的音频处理。

* 虚拟摄像头： OBS可以输出为虚拟摄像头，这样你在其他直播软件或视频会议软件中，都可以调用O
BS精心设计的画面。

* 插件生态： OBS拥有极其活跃的插件社区，你可以找到各种增强功能的插件，例如更酷炫的转场、更
智能的弹幕姬、更丰富的游戏直播助手等。

使用OBS需要投入更多的时间去学习和配置，包括设置分辨率、帧率、编码器（x264或NVENC/AMD
VCE）、比特率等，但一旦配置得当，它能带给你远超直播姬的直播体验和控制力。

如何选择适合你的B站主播软件？

选择哪款软件，很大程度上取决于你的直播内容、技术基础和对直播效果的要求。

| 软件名称 | 核心优势 | 适合人群 | 学习难度 |

| :----------------- | :----------------------------------------- |
:----------------------------------------------------------------- | :------- |

| Bilibili直播姬 | B站平台深度整合，操作简单，功能够用 |
新手主播、游戏主播、聊天主播、对直播要求不高的用户 | 低 |

| OBS Studio | 功能强大，高度自定义，场景切换灵活，免费开源 |
追求专业效果的主播、多画面直播、需要复杂特效的主播、有一定技术基础的用户 | 中高 |

简单来说：

* 如果你是B站直播新手，只想快速开始直播，或者你的直播内容比较单一，比如纯粹的聊天、游戏画
面，那么Bilibili直播姬会是你的首选，它能让你最快速度进入直播状态。

* 如果你已经有了一定的直播经验，希望提升直播的专业感和互动性，想要实现更复杂的画面布局、更
流畅的场景切换，或者对音效有更高要求，那么OBS Studio会是你的不二选择。

很多时候，主播也会将两者结合使用，比如在OBS中设置好复杂的画面，然后将其通过虚拟摄像头输出
，再在直播姬中选择OBS的虚拟摄像头作为画面源进行推流。
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常见问题与注意事项

* 配置要求： 无论是直播姬还是OBS，都需要一定的电脑配置。尤其是OBS，如果你要实现高画质、高
帧率的直播，或者进行多画面的复杂处理，一台性能较好的CPU和显卡是必不可少的。

* 网络带宽： 直播对网络上传速度要求较高。通常建议上传带宽至少在4Mbps以上，如果想达到1080p
60fps的高清直播，可能需要8Mbps甚至更高的上传带宽。

* 画面分辨率与比特率： B站直播姬通常会自动根据你的网络情况进行推荐，但如果你使用OBS，需要
根据自己的电脑性能和网络情况合理设置。过高的分辨率和比特率可能会导致画面卡顿或模糊。

* 音频设置： 很多人忽略了音频的重要性。好的麦克风、合理的音频设置（如降噪、回声消除）能够显
著提升直播的观感。

选择合适的直播软件只是第一步，更重要的是不断学习和实践，摸索出最适合自己的直播方式和内容
。祝你在B站直播的道路上越走越远！
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