
 
  

久久草：一种被误解的野生植物，真相其实很简单

“久久草”这个名字在一些地方的民间说法里常被提及，尤其在南方山区和老一辈人中流传较广。很
多人以为它是一种能长期生长、生命力极强的草本植物，甚至有人误认为是某种中药材或保健品原料
。实际上，“久久草”并非一个正式的植物学名称，而是对多种野生草本植物的俗称，最常见的是指
菊科的“千里光”或“白花蛇舌草”的别称。这种叫法源于其叶片细长、茎秆柔韧、耐旱耐贫瘠的特
性，仿佛“长久不衰”，因而得名。但需明确的是，它既非珍稀物种，也无特殊药用价值，更不能替
代正规药物。

久久草的真正身份与分布特征

从植物分类角度看，“久久草”多指向几种适应性强的草本植物，其中以千里光（Senecio scandens）最
为典型。这类植物广泛分布于中国长江流域及以南地区，常见于田埂、山坡、林缘等光照充足、土壤
疏松的地方。它们的植株高度通常在30至80厘米之间，茎部呈四棱形，叶片对生，边缘有锯齿，花小而
密集，呈黄色头状花序。由于繁殖力强，种子随风传播，一旦扎根便难以清除，因此在部分农田或果
园中被视为杂草。值得注意的是，千里光含有吡咯里西啶类生物碱（PAs），长期摄入可能对肝脏造成
损伤，这使得“久久草”在某些语境下反而带有警示意味。

常见误区与实际处理方式

许多人误将“久久草”当作可食用或可入药的植物，尤其在农村地区，偶有老人将其晒干泡水饮用，
声称“清热解毒”。这种做法存在较大风险。虽然部分民间偏方提及类似植物用于外敷消肿，但内服
未经规范处理的“久久草”可能导致肝功能异常，严重者甚至引发肝硬化。此外，因外观相似，容易
与有毒植物如“断肠草”混淆，若采摘不当，后果不堪设想。因此，除非具备专业辨识能力，否则不
应随意采集或使用。

对于农户而言，若发现田地里出现大量“久久草”，应采取物理清除为主的方式，避免依赖化学除草
剂。可结合翻耕、覆盖秸秆等方式抑制其再生。若面积较大，建议在春季萌芽期人工拔除，避免种子
成熟扩散。同时，保持土壤肥力和植被多样性，有助于形成自然竞争抑制机制。

不同地区的称呼差异与文化背景

“久久草”这一名称在不同方言区存在差异。在福建、广东部分地区，人们习惯称其为“九节草”或
“黄花仔”，强调其茎节分明、开花繁密的特点；而在湖南、江西一带，则更多称为“野菊花”或“
山苦荬”，侧重其花朵形态。这些称呼背后反映的是地方对植物形态、生长习性或用途的直观认知。
尽管名称各异，但本质上都指向同一类野生草本，说明“久久草”实为一种地域性俗称，而非科学分
类中的独立物种。

| 地区 | 常见别称 | 植物特征 |

|------|----------|----------|

| 福建、广东 | 九节草、黄花仔 | 茎具明显节痕，花黄色，叶对生 |

| 湖南、江西 | 野菊花、山苦荬 | 花小，头状花序，味微苦 |

| 浙江、安徽 | 白毛草、地胆头 | 叶面有白色绒毛，茎带紫色 |
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如何正确看待“久久草”？

面对“久久草”，不必过度神化，也不必盲目排斥。它只是自然界中一种常见的野生植物，具有生态
适应性强、繁殖迅速等特点。在城市绿化或庭院种植中，若非刻意引入，一般无需特别关注。若出现
在耕地或园地中，应视作普通杂草处理，重点在于预防其蔓延。更重要的是，公众应提高对野生植物
的认知边界，避免因名称误导而误采误食。真正的健康之道，在于尊重自然规律，而非迷信俗名。

- “久久草”是不是可以吃的？

不建议食用，因其可能含毒素，且缺乏安全验证。

- 它会破坏农田吗？

若大面积生长，会争夺养分，影响作物，需及时清理。

- 有没有药用价值？

个别民间用法存在，但无权威支持，不可自行尝试。
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