
 
  

可以免费聊骚扰的软件有哪些？

市面上所谓“可以免费聊骚扰”的软件，本质上是用户对某些社交或通讯工具在使用过程中遭遇频繁
广告推送、陌生人私信、恶意营销等行为的调侃性说法。这类需求背后的真实诉求并非鼓励骚扰，而
是反映人们对隐私保护、信息筛选和沟通质量的关注。目前并无官方认可的“专门用于骚扰”的合法
软件，但部分社交平台因开放性强、审核机制不完善，确实容易成为骚扰信息的温床。例如微信、QQ
、微博、小红书等主流应用，虽有举报功能，但实际处理效率参差不齐，导致用户常感困扰。

常见骚扰类型与传播路径

骚扰信息主要分为三类：一是广告类，如房产中介、贷款推广、微商引流；二是情感诱导类，常见于
交友软件中的“搭讪话术”或“暧昧试探”；三是诈骗类，伪装成客服、亲友、公检法人员进行身份
冒充。这些信息往往通过群聊、私信、评论区、动态推送等方式渗透。尤其在一些去实名制或弱验证
的平台，用户只需简单注册即可发布内容，为骚扰提供了可乘之机。值得注意的是，部分平台虽提供
“一键屏蔽”功能，但无法阻止对方更换账号反复骚扰。

免费可用的防护与应对工具

尽管没有专门“用来骚扰”的合法工具，但存在一些免费且有效的反骚扰手段。例如微信内置的“投
诉与屏蔽”功能，可针对特定用户或群组进行限制；手机系统自带的短信拦截功能（如华为、小米、O
PPO等）能识别并过滤垃圾短信；部分第三方安全应用（如腾讯手机管家、360安全卫士）也提供骚扰
电话自动标记与拦截服务。此外，一些社交平台推出的“防骚扰模式”允许用户设置仅接收好友消息
、关闭陌生人添加权限，有效降低被骚扰概率。

| 工具名称 | 主要功能 | 是否免费 | 适用场景 |

|----------|----------|----------|----------|

| 微信屏蔽/投诉 | 拉黑、举报、限制消息 | 是 | 私信骚扰、群内广告 |

| 手机系统拦截 | 短信/来电自动识别拦截 | 是 | 垃圾短信、推销电话 |

| 腾讯手机管家 | 骚扰电话标记与拦截 | 是 | 外部来电骚扰 |

| 小红书“屏蔽关键词” | 自定义屏蔽敏感词 | 是 | 动态/评论区干扰 |

使用误区与风险提示

很多人误以为“用多个账号发消息”或“批量注册小号”属于“免费聊骚扰”的范畴，实际上这已触
及平台规则红线，可能触发封号、限流甚至法律追责。更需警惕的是，部分网络传言鼓吹“破解验证
码”“批量发送消息”等工具，实则多为木马程序或钓鱼网站，极易导致个人信息泄露、账号被盗。
真正有效的做法是强化自身隐私设置，避免在公开平台暴露手机号、真实姓名、工作单位等敏感信息
。

如何减少被动骚扰？
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最根本的策略是主动管理社交边界。建议定期清理非必要的好友关系，关闭“允许陌生人查看朋友圈
”等开放权限；在非必要场合不开启“附近的人”“摇一摇”等功能；对来源不明的链接、二维码保
持警惕。一旦发现持续骚扰，应立即保存证据并提交平台申诉，必要时可向公安机关报案。长期来看
，养成良好的数字习惯比依赖某款“工具”更为重要。

> 常见问题

> 问：用小号发消息算不算骚扰？

> 答：只要未经对方同意频繁发送信息，无论是否实名，都构成骚扰行为。

>

> 问：有没有完全屏蔽骚扰的软件？

> 答：没有绝对屏蔽的工具，但可通过组合使用系统拦截+平台举报+隐私设置实现有效防护。
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