
 
  

快乐大本营经典重提：瞿颖和戴军当年为何能成为观众最爱的“综
艺搭档”

不少老观众一提起《快乐大本营》，脑海里总会浮现瞿颖和戴军的名字。这两个人，一个是以“超模
”身份杀入综艺圈的大姐大，一个是靠主持和唱歌都能打的全能艺人。他们俩在《快乐大本营》的舞
台上搭档的那几年，刚好赶上了这档节目从地方台走向全国观众的爆发期。有人会问，瞿颖和戴军到
底在节目里做过什么，为什么直到今天还有人念念不忘？今天咱们就把这段回忆从头捋一捋。

“超模+歌手”的反差组合，才是最早的大本营流量密码

在2000年前后，《快乐大本营》的节目模式还不像后来那样固定为“五位主持人”，当时更多是采用“
主持人+嘉宾”的灵活搭配。瞿颖和戴军的出现，几乎重新定义了什么叫“综艺感”。瞿颖身高176，
站在台上自带气场，但一说话就能把高冷形象打破，经常被设计成“被戴军捉弄”的桥段。比如有一
期节目，戴军假装正经念台词，瞿颖接话时突然被戴军一句冷笑话梗住，直接笑到蹲在地上，观众也
跟着笑出眼泪。这种“美女受难记”式的互动，在当时的综艺节目里特别吃香。

戴军的好处在于他能接住所有突发状况。瞿颖偶尔忘词或者跑偏，戴军总能三两句把节奏拉回来，又
不会让人觉得刻意。一个是放得开的漂亮姐姐，一个是懂得兜底的圆场高手，这俩人一搭，场子从来
不会冷。

那些年一起唱过的歌，比现在综艺里的游戏更有记忆点

当年《快乐大本营》的录制场地小，设备也不如现在豪华，但瞿颖和戴军每次一合唱，总能成为当期
节目的高光时刻。瞿颖本是模特出身，嗓音条件谈不上专业，但她唱《加速度》《你如果爱我》这些
歌时，戴军会刻意放低声音给她和声，配合默契到像是排练过几百遍。

有一段观众印象特别深的片段是，两人合唱《情非得已》，戴军唱到一半突然改词，把歌词改成“爱
上你是我情非得已，但天天被你整才是我愿意”，瞿颖听完直接愣住，然后拿起手里的抱枕追着戴军
满场跑。这种即兴发挥，后来也很少在其他综艺里看到同款了。

综艺时代的“黄金搭档”效应，在瞿颖和戴军身上体现得最明显

现在的综艺节目特别喜欢给嘉宾组CP，但在二十多年前，《快乐大本营》里瞿颖和戴军的搭档，更多
是靠天然的性格互补。瞿颖性格直爽，反应快，但偶尔“轴”，容易跟节目组的安排较真；戴军则柔
和得多，既能在台上活跃气氛，又能在台下充当“调和剂”。据一些老编导回忆，每期节目录制前，
戴军会主动跟瞿颖过一遍环节，两个人私底下磨合的时间比台上露脸的时间还长。

这种“默契”在节目里随处可见。比如有一期游戏环节是拼图，瞿颖半天拼不出来，开始着急，戴军
不动声色地把自己拼好的部分悄悄推到她面前，然后假装自己也卡住了。这个小动作被摄像机拍下后
，后来成了很多观众心中“搭档典范”的代表画面。

为什么后来很少见到他们同台了？

2004年以后，《快乐大本营》慢慢固定了“快乐家族”的班底，主持人阵容趋于稳定，不再依赖外请嘉
宾来做固定搭配。瞿颖的工作重心也转向了影视剧和更多综艺资源，戴军则回到音乐和演出市场，两
人的发展路径自然分岔。再加上《快乐大本营》本身的风格也在变化，从原来偏向嘉宾互动的模式，
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逐渐过渡到以快乐家族主持群为核心，原先那种“临时CP”的时代也就结束了。

不过每次有老牌综艺回望盘点，瞿颖和戴军在《快乐大本营》的那些经典镜头，总会被拉出来重新剪
辑，播放量依旧能打。说白了，不是现在的综艺不好看，而是那个年代那种松弛、真诚的互动，确实
很难复制。
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