
 
  

FGO马修：盾娘真名、强度解析与实用性全方位解读

作为《Fate/Grand Order》（FGO）中最具代表性的从者之一，玛修�基列莱特的讨论热度从未减退。
这位被玩家们亲切称为“盾娘”的御主忠实伙伴，不仅在剧情中扮演着至关重要的角色，其在游戏内
的强度和泛用性也是许多新手乃至老玩家反复探讨的焦点。那么，这位身披巨盾的少女究竟有着怎样
的背景故事？她的真实身份是什么？在实战中又有着怎样的表现，值得投入资源培养吗？本文将围绕
“FGO马修”展开，深入剖析她的方方面面。

玛修的真实身份与剧情羁绊

玛修�基列莱特，这个名字在FGO的宏大叙事中承载着沉重的过往。她的真名是加拉哈特（Galahad）
，一位亚瑟王传说中的圆桌骑士。然而，与传说中那位纯洁无瑕的圣杯骑士不同，FGO中的加拉哈特
因为某些原因，以一种特殊的方式存在于御主身边，并以玛修�基列莱特之名为人所知。她的设定中
，最令人印象深刻的莫过于她那份对御主的绝对忠诚和保护欲，这种羁绊正是她被称为“盾娘”的根
源。在玩家与玛修共同经历的迦勒底的种种危机中，她始终是那个最坚实的后盾，用自己的生命和宝
具守护着御主，这种深厚的感情投入，使得她不仅仅是一个游戏角色，更是无数玩家在FGO旅途中的
精神寄托。她的存在，也常常是剧情中催人泪下的催化剂，让玩家们对这位少女的命运牵挂不已。

盾娘玛修的游戏强度与宝具分析

从游戏机制上看，玛修�基列莱特是一位拥有极高生存能力的支援型从者。她的职阶为“盾之英灵”
（Shielder），这是FGO中独一无二的职阶，赋予了她对绝大多数职阶都拥有友善打击和有效防御的能
力，只有少数特殊职阶（如复仇者）可能对其构成较大威胁。她的宝具“荣光之盾”（Lord Camelot）
是一个强大的防御技能，能够为全体我方单位提供大量的伤害减免，并且附带防御力提升效果。在面
对高难度的敌人或者Boss战时，玛修的宝具往往能起到扭转局势的关键作用，大大提升队伍的生存能力
，为其他输出从者争取输出时间。

此外，玛修的技能组也围绕着防御和生存展开。例如，“坚定的守护者”能够赋予自身高额的防御力
提升和嘲讽效果，强制吸引敌人的火力，保护后排的脆皮输出；“异性之盖”则能赋予我方单体一次
伤害无效护盾，并增加其暴击发生率，提供灵活的战术运用空间。这些技能的搭配，使得玛修在队伍
中能够扮演一个称职的“坦克”角色，吸收伤害，为队伍提供持续的作战能力。虽然在纯粹的输出方
面，玛修的表现远不如许多攻击型从者，但她在队伍续航和稳定方面的贡献，是其他角色难以替代的
。

玛修的培养价值与适用场景

对于大部分FGO玩家而言，特别是新手玩家，玛修�基列莱特无疑是初期最值得投入资源培养的从者
之一。原因在于，她的获取难度为零，且技能本的开启与主线剧情的推进息息相关，这意味着玩家在
早期就能解锁她的全部技能，并能通过日常推图和活动获取大量用于升级技能的材料。随着游戏进程
的推进，玛修的灵基突破和技能等级也会逐渐提升，其强度和实用性会得到进一步的增强。

在实战中，玛修的适用场景非常广泛。无论是主线剧情关卡、日常副本，还是各种限时活动，只要是
需要队伍具备一定生存能力、能够承受敌人攻击的场合，玛修都能发挥其独特的价值。尤其是在面对
一些拥有高爆发伤害或者难以应对的敌人时，玛修的防御性宝具和技能能够极大地降低翻车的风险。
对于一些刚刚接触FGO，Box中输出型从者较少，或者尚未抽到强力支援型从者的新手玩家来说，将玛
修培养至满级、满技能，是组建初期稳定队伍的关键一步。随着玩家游戏进程的深入，拥有更多高星
级输出和辅助从者后，玛修可能不会总是作为主力登场，但她在某些特定高难本中的奇效，依然让她
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保持着不可忽视的战略价值。

玛修的常见疑问与误区

许多玩家可能会对玛修的泛用性产生疑问：她真的值得一直培养吗？或者，她的输出能力是否太弱，
无法应对后期的高压环境？这里需要明确一点，玛修的设计定位并非高输出，而是以保护和支援为主
。她的价值体现在队伍的整体续航和稳定性上，而不是单兵作战能力。因此，在评价玛修时，不能以
传统输出型从者的标准来衡量。

另一个常见的误区是认为玛修一旦拥有了更强的防御型从者（如牛若丸、贞德等），就无需再投入资
源。实际上，玛修的宝具拥有全体伤害减免效果，这是许多单体防御技能无法比拟的。并且，她的技
能组合也提供了嘲讽和易伤等功能，可以应对不同的战术需求。即使在后期，很多高难度的关卡设计
，也往往会针对特定队伍配置进行挑战，而玛修凭借其独特的职阶优势和宝具效果，在某些场合下依
然是不可替代的选择。因此，对玛修的培养，不应该因为队伍中有其他强力从者而停止，而是要根据
具体需求来决定其出场率和培养优先级。

FAQ

* Q: 玛修的宝具效果是什么？

A:
玛修的宝具“荣光之盾”能够为全体我方单位提供大量的伤害减免，并提升全体我方单位的防御力。

* Q: 玛修最适合搭配哪些从者？

A: 玛修作为支援型从者，可以搭配各种类型的输出型从者。在队伍配置上，通常会选择能够承受敌人
攻击的输出手，或者能够提供额外支援的辅助型从者，以最大化队伍的生存能力和输出效率。

* Q: 玛修需要满宝具吗？

A: 玛修是剧情赠送的四星从者，其宝具在主线剧情推进中会逐渐提升，玩家通常能轻松获得满宝具。
满宝具能够提升宝具的威力，在防御减免和防御力提升方面效果更佳。
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