
 
  

久久草：一种被误解的植物，真实用途与常见误区解析

久久草到底是什么？别再误认成“长寿草”了

在一些园艺论坛和植物群组里，“久久草”常被当作“长寿草”或“永生花”的代称，但事实上，它
并非一个正式的植物学名称。所谓“久久草”，更多是民间对某些多年生草本植物的俗称，尤其指代
那些叶片细长、生长周期长、耐寒耐旱的品种。这类植物常见于北方庭院或阳台盆栽，因生命力顽强
而得名。真正符合“久久草”特征的，往往是多年生宿根草本，如景天科的某些品种，或是石竹科中
耐寒性强的种类。它们不靠开花取胜，而是以持久的生命力赢得青睐。若你看到某款“久久草”标价
高昂，还附带“能活十年以上”的宣传，需警惕是否为商家虚构概念。

常见误区：以为“久久草”就是“不死草”

不少人把“久久草”等同于“不死草”或“万年青”，认为只要种下就无需打理。这种想法容易导致
养护失败。实际上，任何植物都有其生长规律和环境需求。久草虽耐寒，但并不意味着可以长期置于
阴暗潮湿处；相反，光照不足会导致徒长、叶片发黄，甚至烂根。此外，部分商家将“久久草”包装
成“零维护植物”，实则忽略了土壤排水性、通风条件等基础要素。真正的长久养护，依赖的是对植
物习性的理解，而非名字带来的心理安慰。

如何正确养护久久草？关键在三点

第一，光照要充足。久久草喜光，每天至少需要4小时散射光，夏季避免正午暴晒。第二，浇水要节制
。这类植物根系较浅，怕积水，应遵循“见干见湿”原则，土表干燥后再浇水，冬季可每两周一次。
第三，土壤选择至关重要。建议使用疏松透气的多肉专用土，或混合珍珠岩、蛭石增加排水性。若长
期用普通园土，极易引发根腐病。另外，每年春季换盆一次，修剪枯叶，有助于保持株型美观。

久久草与相似植物的区别在哪？

市场上常有混淆品出现，比如“玉簪草”“虎尾兰”“吊兰”等，都可能被冠以“久久草”之名。从
形态上看，真正的久久草叶片通常呈线形或披针形，质地较硬，边缘光滑，整体紧凑。而吊兰叶片更
柔软，有垂坠感；虎尾兰则有明显纵向条纹，茎秆粗壮。若发现植株叶片宽大、易折断，或有明显分
枝，大概率不是久久草。通过观察叶片质地、生长姿态和茎干结构，可有效区分。

| 特征对比 | 久久草 | 吊兰 | 虎尾兰 |

|----------|--------|------|--------|

| 叶片形状 | 线形或披针形 | 长条形，略弯曲 | 矩形，直立 |

| 叶片质地 | 较硬，有韧性 | 柔软，易折 | 坚挺，厚实 |

| 生长习性 | 紧凑丛生 | 垂吊生长 | 直立簇生 |

| 光照需求 | 中等偏强 | 散射光即可 | 强光耐受 |

为什么有人觉得“久久草”越养越差？
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除了养护不当外，还有一个隐藏原因：购买渠道不正规。一些低价“久久草”实为杂交苗或劣质苗，
本身抗逆性差，上盆后适应期长，稍有疏忽便迅速萎蔫。此外，新购入的植物若未经过缓苗期直接暴
露在强光下，极易造成脱水死亡。建议购回后先放在半阴处静置一周，待叶片恢复挺立再逐步增加光
照。同时注意检查是否有虫害，尤其是红蜘蛛和介壳虫，初期不易察觉，但一旦爆发，难以挽回。

常见问题解答

问：久久草能放在卧室吗？

答：可以，但需保证通风良好。长时间密闭空间不利于植物呼吸，且夜间无光照时，植物会进行微弱
呼吸作用，可能影响空气质量。

问：久久草会开花吗？

答：部分品种会开出白色或淡粉色小花，但花期短，观赏价值不高，多数人种植只为观叶。

问：多久换一次盆？

答：一般每年春季换盆一次，若根系已满盆，可提前更换。换盆时保留原土团，减少伤根风险。
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