
 
  

女子骑马摔下手臂骨折：真实事故背后的伤情与应对

近日，一位女性在参加户外骑马活动时意外从马背上跌落，导致右臂严重受伤，经医院检查确诊为桡
骨远端骨折。这一事件迅速引发关注，不少网友追问：骑马摔伤后为何容易出现手臂骨折？如何判断
伤势轻重？后续治疗又该注意什么？事实上，骑马虽是受青睐的休闲运动，但一旦失控或马匹突发反
应，身体失去平衡极易造成上肢着地，从而引发骨折、脱臼甚至软组织损伤。尤其在缺乏专业防护装
备的情况下，手臂成为首要缓冲部位，风险显著上升。

骑马摔伤为何多见手臂骨折？

骑马过程中，人体重心高度集中于躯干和上肢，当马匹突然停步、转向或受惊奔逃时，骑手往往本能
地用手撑地以维持平衡。这种动作看似自然，实则将全身重量瞬间传导至手臂，尤其是手腕和前臂区
域。若地面坚硬或骑手未佩戴护具，骨骼承受力远超正常范围，极易发生骨折。常见类型包括桡骨远
端骨折（即“腕部骨折”）、尺骨骨折以及肱骨近端骨折。其中，桡骨远端骨折占比最高，约占所有
骑马相关骨折的60%以上，且多发于未经过系统训练的初学者。

伤后处理的关键步骤与误区

一旦发生摔伤，第一时间应避免随意移动患肢，防止二次伤害。许多人在现场误以为“只是扭了”或
“疼一会儿就好了”，结果延误就医。正确的做法是立即固定手臂，可用夹板、硬纸板或折叠的杂志
临时固定，并尽快送医。切忌自行按摩、揉搓或强行活动，这可能加重软组织损伤或导致骨折错位。
此外，部分人会尝试用热敷缓解疼痛，但急性期使用热敷反而会加剧肿胀，应优先采用冰敷控制炎症
。

| 处理阶段 | 正确做法 | 常见误区 |

|----------|----------|----------|

| 急性期（24小时内） | 冰敷、抬高患肢、固定不动 | 热敷、按摩、活动手臂 |

| 就医阶段 | 及时拍片确认骨折类型 | 自行判断“不严重”而拖延 |

| 恢复期 | 遵医嘱康复训练，避免过早负重 | 过度依赖吊带，忽视功能锻炼 |

不同骨折类型与恢复周期差异

骨折并非单一情况，其严重程度直接影响治疗方案和康复时间。简单骨折（如无移位的横断骨折）通
常通过石膏固定6到8周即可愈合；而复杂骨折（如粉碎性骨折或伴有神经血管损伤）则需手术内固定
，恢复期可能长达3到6个月。此外，年龄、体质及是否合并其他慢性病也会影响愈合速度。年轻人骨
骼再生能力强，恢复较快；中老年人则因骨密度下降，愈合过程更漫长，且易出现骨不连等并发症。

如何降低骑马摔伤风险？

预防胜于治疗。选择正规骑马场地，确保马匹经过驯化且状态稳定；穿戴头盔、护肘、护膝等全套防
护装备；接受基础骑术培训，掌握基本平衡技巧和应急反应能力。即便如此，仍无法完全杜绝意外，
因此建议参与者购买包含运动意外险的保险产品，以应对突发医疗支出。更重要的是，一旦发生摔伤
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，不要心存侥幸，及时就医才是对自己负责的表现。

常见问题

问：骑马摔伤后多久能恢复？

答：视骨折类型和个体情况而定，一般需6至12周，复杂情况可能更久。

问：必须打石膏吗？

答：多数情况下需要，但部分轻微骨折可通过支具固定，具体由医生评估决定。
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