
 
  

除湿机工作原理揭秘：如何高效降低室内湿度？

很多人在梅雨季或潮湿地区总感觉空气黏腻、衣物发霉、墙皮起泡，这时候一台除湿机就成了刚需。
但真正理解它怎么工作的，却不多。其实，除湿机的核心原理并不复杂——通过制冷循环将空气中的
水蒸气冷凝成液态水，再排出干燥空气，从而实现环境湿度的下降。以市面上常见的“美的MDV-18B
”为例，其采用的是压缩机制冷式除湿技术，这是目前最主流且高效的方案。整个过程看似简单，但
涉及温度差、冷媒循环、蒸发器与冷凝器协同等多个环节，稍有疏漏就会影响实际效果。

制冷式除湿机的工作流程详解

制冷式除湿机的工作流程可以拆解为四个关键阶段：吸湿、冷却、冷凝和排风。首先，机器内部风扇
将室内潮湿空气吸入，经过前置滤网过滤灰尘后进入蒸发器区域。此时，蒸发器表面温度远低于空气
露点温度，空气中的水蒸气遇冷迅速凝结成水滴，附着在金属翅片上。这些水滴随后流入集水盒或通
过导水管排出。与此同时，被脱水后的空气经过冷凝器加热（利用压缩机运行产生的热量），温度回
升，再由出风口送出。这个“先降温去湿、再升温送风”的过程，正是制冷式除湿机区别于其他类型
的关键所在。

值得注意的是，这种工作方式对环境温度有一定要求。当室温低于15℃时，蒸发器容易结霜，影响换
热效率，甚至导致机器自动停机保护。因此，在北方冬季或空调房中使用时，需特别留意是否具备低
温运行模式。部分高端机型如“格力G-
D12”已内置智能除霜系统，能在低温下自动启动化霜程序，确保持续稳定运行。

不同类型除湿机的适用场景差异

市场上除了制冷式，还有转轮式、吸附式等类型。制冷式适合大多数家庭使用，尤其在20℃以上环境
中表现优异；而转轮式则依赖硅胶或分子筛材料吸附水分，不依赖低温，可在10℃以下持续工作，适
合地下室、仓库等低温高湿场所。吸附式除湿机虽能耗略高，但无冷凝水排放问题，更适合对水质敏
感的环境，比如存放精密仪器或电子设备的空间。

| 类型 | 适用温度范围 | 能耗水平 | 是否产生冷凝水 | 适合场景 |

|------------|--------------|----------|----------------|------------------------|

| 制冷式 | 15℃以上 | 中等 | 是 | 家庭卧室、客厅 |

| 转轮式 | 10℃以上 | 较高 | 否 | 地下室、仓库、机房 |

| 吸附式 | 5℃以上 | 高 | 否 | 精密设备间、档案室 |

选择时应结合实际环境温度和使用需求，避免盲目追求大功率或低价产品。例如，若长期在12℃环境
下使用，选制冷式可能频繁停机，反而不如转轮式稳定。

常见误区与使用注意事项

不少人误以为“除湿机开得越久越好”，其实并非如此。长时间连续运行不仅增加电费，还可能因过
度干燥引发皮肤干裂、静电增多等问题。建议根据湿度计读数调节，当室内湿度降至50%-60%时即可暂
停。此外，定期清洁蒸发器和滤网至关重要，否则积尘会降低换热效率，甚至滋生霉菌，反向污染空
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气。一般建议每两周清洗一次，夏季使用频率高时可缩短至一周。

还有一个容易忽略的细节：除湿机摆放位置。应远离墙壁至少30厘米，保证进风与出风通畅，避免形
成回流。同时，避免放在阳光直射或靠近热源的地方，以免影响制冷系统稳定性。

如何判断除湿机是否正常工作？

观察三个指标最直观：一是集水盒是否持续有水，二是机身是否有明显震动或异响，三是出风口是否
吹出温暖干燥的空气。如果开机半小时后集水盒仍无水，可能是滤网堵塞、冷媒不足或压缩机故障。
此时应断电检查，切勿强行继续使用。另外，部分机型带有湿度传感器，能自动启停，这类产品在设
定目标湿度后，基本无需人工干预。

FAQ

Q：除湿机能不能代替空调？

A：不能。除湿机主要功能是降湿，不具备制冷能力，无法替代空调降温。

Q：除湿机一天用多少电？

A：视型号而定，一般家用机型日均耗电约1-3度，具体取决于运行时长和环境湿度。

Q：除湿机需要加水吗？

A：不需要。它从空气中提取水分并排出，无需额外补水。
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