
 
  

2023年10月15日全国水果价格表及选购要点

价格波动背后的季节性规律

当前水果价格呈现区域性差异，北方苹果、梨进入集中上市期，南方柑橘类产量增加导致价格走低。
北京新发地市场数据显示，普通苹果批发价稳定在8-12元/斤，而海南金桔因运输成本上涨，终端售价
较上周上涨15%。消费者需关注当地农业局发布的《每日农产品价格监测》，通过"全国农产品批发市
场价格"小程序实时获取数据。

五大主销水果价格对照表

| 水果名称 | 北京（元/斤） | 上海（元/斤） | 广州（元/公斤） | 成都（元/斤） | 武汉（元/公斤） |

|----------|--------------|--------------|----------------|--------------|----------------|

| 苹果（红富士） | 10-14 | 12-16 | 18-22 | 9-13 | 15-18 |

| 香蕉（国产） | 6-8 | 7-9 | 9-11 | 5-7 | 8-10 |

| 橙子（脐橙） | 4-6 | 5-7 | 6-8 | 3-5 | 5-7 |

| 葡萄（巨峰） | 12-18 | 15-20 | 20-25 | 10-15 | 18-22 |

| 西瓜（普通） | 3-4 | 4-5 | 5-6 | 2-3 | 4-5 |

选购技巧与价格陷阱识别

优质苹果应选择果蒂完整、果径均匀、表皮光滑的果实，注意区分"糖心苹果"与"脆甜苹果"的价差（每
斤溢价2-3元）。警惕商家以"产地直供"为噱头虚标价格，北京朝阳区市场监管部门近期查处3起使用普
通苹果冒充新疆阿克苏苹果案件。建议通过"中国农产品流通追溯平台"查询商品溯源信息。

储存方法与损耗控制

香蕉储存需保持8-12℃环境，每堆码不超过5层，可延长保鲜期7-10天。柑橘类水果建议用透气网袋存
放，避免密封塑料袋导致霉变。苹果与梨存放时需分开放置，否则可能互相催熟加速变质。家庭用户
可参考"24小时保鲜法"：将未清洗水果存放在阴凉通风处，现吃现处理可降低15%损耗率。

价格查询渠道与异常波动预警

各地农业农村局官网每日更新《农产品价格公示》，重点城市可通过"12345政务服务便民热线"转接农
业窗口获取数据。异常价格波动超过20%需警惕市场操纵，2023年9月郑州国际农产品交易会期间，某
批次山竹因物流中断价格暴涨至40元/斤，最终被判定为中间商囤积行为。建议消费者设置价格波动提
醒，关注"国家市场监督管理总局"官方通报。

FAQ：
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1. 水果价格差异过大怎么办？

答：查看产地、规格、运输方式等差异，要求商家提供价签明细。

2. 如何判断水果是否过季？

答：苹果超过11月上市期价格异常上涨需警惕，柑橘类12月后价格持续低迷可能存在掺假。

3. 哪些平台提供实时价格查询？

答：农业农村部官网"中国农产品价格"专栏、拼多多"产地直采"专区、盒马"价格看板"功能。
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