
 
  

北京将出现大到暴雨，局地或现强对流天气

受冷暖空气交汇影响，北京市气象台已于今日发布暴雨黄色预警，预计未来24小时内，全市大部分地
区将出现大到暴雨，局地累计降雨量可达80毫米以上，伴有短时强降水、雷暴大风等强对流天气。此
次降水过程持续时间长、强度大，部分低洼路段可能出现积水，交通出行需格外注意。市民应提前关
注最新预报，合理安排出行计划，避免在强降雨时段外出。

本轮降雨为何来势汹汹？

此次北京降雨的成因主要源于副热带高压边缘的暖湿气流与南下冷空气在华北地区交汇。暖湿空气从
东南方向源源不断输送至京津冀区域，遇冷后迅速抬升形成对流云团。由于大气层结不稳定，云体发
展旺盛，导致降水强度大、持续时间长。不同于以往短暂阵雨，本次过程具有明显的“持续性”和“
集中性”，尤其在山区和城市下垫面差异较大的区域，容易形成局地强降水。

值得注意的是，北京地处半干旱季风气候区，夏季降水集中，但极端降雨事件仍属相对少见。近年来
，随着城市热岛效应增强，局部对流活动更易被激发，使得短时强降雨的频率有所上升。因此，即便
不是台风外围影响，本地也可能出现突发性强降水。

市民如何应对强降雨带来的风险？

面对大到暴雨，首要任务是确保人身安全。建议尽量减少非必要外出，尤其是避开地下通道、立交桥
下、低洼地带等易积水区域。若驾车出行，务必留意路面水深标识，切勿强行通过积水路段，一旦车
辆熄火，切勿重新启动发动机，以免造成发动机进水损坏。

对于居住在老旧小区或临河区域的居民，应提前检查门窗密封性，备好应急照明工具和饮用水。社区
物业也应加强排水设施巡查，及时清理雨水箅子上的落叶和杂物，防止堵塞。此外，雷暴大风可能伴
随断电、树木倒伏等次生灾害，家中应储备手电筒、收音机等基本应急设备。

不同区域降雨差异明显，需分区域应对

北京地形复杂，不同区域降雨表现差异显著。城区由于建筑密集、地表硬化率高，雨水难以渗透，汇
流速度快，极易形成短时积水。而山区则面临山洪、滑坡等地质灾害风险，特别是门头沟、房山、怀
柔等山区乡镇，需特别关注预警信息。

| 区域类型 | 主要风险 | 应对建议 |

|----------|--------|--------|

| 城区 | 积水、内涝、交通中断 | 避开低洼路段，关注实时路况 |

| 山区 | 山洪、泥石流、塌方 | 提前撤离危险地带，避免靠近河道 |

| 近郊平原 | 农田积水、作物受损 | 加强排涝准备，保护农田设施 |
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不少人误以为“下雨就一定有积水”，其实并非如此。积水与否取决于降雨强度、持续时间、地面透
水能力及排水系统效率。例如，一场短时强降雨可能在短时间内造成严重积水，而持续数小时的小雨
反而因地表吸收充分，不易形成积涝。

另一个误区是认为“只要不下雨，就安全了”。实际上，暴雨过后仍有隐患：土壤饱和后，山体稳定
性下降，后续降雨可能引发滑坡；道路积水退去后，残留淤泥和垃圾可能滋生细菌，影响环境卫生。

此外，部分人习惯在雨天打开窗户通风，这在强对流天气中极不安全。雷暴期间，闪电可能通过金属
管道或导电物体引入室内，存在触电风险，应关闭门窗并拔掉非必要电器插头。

常见问题

问：暴雨期间可以开车吗？

答：除非紧急情况，应尽量避免驾车出行。如必须出行，请选择地势较高路线，避开积水点，保持车
距，开启双闪警示。

问：家里突然停电怎么办？

答：优先使用手电筒或手机照明，避免使用明火。检查电闸是否跳闸，若无异常可尝试复位，若频繁
跳闸应联系专业人员处理。
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