
 
  

“9�1成长视频”是什么？家长和孩子最常见的几个疑问一次说清

“9�1成长视频”这个词，最近在家长圈里反复出现，尤其是在每年中小学开学前几周。不少家长在
搜索引擎里打下这个词，想知道它到底是个什么样的视频、谁需要看、如果不看会不会影响孩子入学
。今天这篇文章就把这些事掰扯清楚。

“9�1成长视频”到底是什么内容

“9�1成长视频”并不是一个官方的固定视频名称，而是各地教育部门、学校或第三方机构在每年9月1
日前后推出的面向中小学生及其家长的成长教育类视频的统称。从实际内容来看，这类视频通常聚焦
两个核心方向：一是帮助孩子在开学前进行心理和习惯上的调整，比如收心、时间管理、情绪适应；
二是给家长提供配合学校教育的具体建议，比如如何跟孩子聊新学期、怎么制定合理的学习计划。有
些视频还会包含安全教育、防欺凌、心理健康等专题内容。

不同地区版本差异很明显。比如北京、上海等城市发布的版本往往有本地教育专家的出镜讲解，时长
在20到40分钟之间；而一些区域性的版本可能更简洁，10到15分钟，重点放在安全提醒和开学须知上。
家长在搜索时最好加上所在城市或区县名称，不然容易找到不相关的版本。

观看“9�1成长视频”是强制要求吗

这是家长问得最多的问题。根据近几年的实际情况，大多数学校和地区并没有把观看“9�1成长视频
”列为硬性任务。它更多属于推荐观看的内容。有些班主任会在班级群里转发视频链接，附一句“建
议家长陪同孩子观看”，但通常不会要求提交观后感或截图作为入学凭证。

不过也有两种情况需要注意。一是部分私立学校或特色班级可能会把观看作为开学第一课的内容，并
要求学生在班级群打卡。二是如果视频是由当地教育主管部门正式下发并要求学校组织观看的，那学
校很可能会有统计要求，比如填写收看回执。最保险的做法是留意班级群通知，有明确要求的再安排
观看，没要求的则根据孩子实际需要决定。

不同年级的孩子看“9�1成长视频”有什么差异

小学低年级版本偏重习惯养成和情绪安抚，画面风格活泼，会模拟学校一天的场景，告诉孩子上厕所
、收拾书包、举手发言这些具体环节。小学高年级和初中版本会加入时间管理、同伴关系、手机使用
等话题。高中版本则更务实，往往涉及升学规划、学习策略调整和心理压力疏导。

很多家长容易犯一个错误：让二三年级的孩子去看初中版本的视频，觉得“内容更深，提前接触没坏
处”。但实际效果往往相反，孩子看不懂、没兴趣，反而觉得开学是件压力大的事。选择对应年级段
的版本效果最好。

观看“9�1成长视频”的常见误区和注意事项

一个常见的误区是认为只要孩子自己看完视频就万事大吉。从实际反馈来看，那些家长陪看并且在观
看后简单交流感受的孩子，新学期适应表现普遍更好。因为视频里很多内容需要家长理解后才能帮助
孩子转化为日常行动，比如情绪调解方法、作息调整节奏。

还有一个容易被忽略的点：视频质量参差不齐。有的版本是正规教育机构制作，内容科学、节奏合理
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；有的则是商业机构蹭热点的产物，里面夹杂课程推广或产品广告。家长在打开视频前，可以先看发
布单位或者视频简介，优先选择教育部门、正规学校或公益平台发布的版本。

另一个注意事项是时间节点。虽然视频标注“9月1日”，但最好提前一周左右观看。真等到9月1日再看
完，第二天就开学了，孩子和家长都没有缓冲时间来执行视频里建议的那些调整计划。提前看、慢慢
做，效果比赶末班车好得多。

最后一点是关于重复观看。这类视频每年都会更新，但核心内容变化不大。如果孩子去年认真看过一
次，今年不一定非要重新看一遍。家长可以先把今年版本快速过一遍，看看有没有新增的重要话题，
有侧重地跟孩子聊聊新内容就够了。

FAQ

问：找不到对应年级段的“9�1成长视频”版本怎么办？

可以先看学校或班级群发的链接，如果没有，搜索时加上“小学”“初中”“高中”关键词。实在找
不到，优先看内容偏向通用成长教育的版本，避开全是学校规章制度的版本。

问：视频看完后孩子完全不感兴趣，正常吗？

很正常。这类视频更像给家长看的参考材料。如果孩子不感兴趣，家长自己看后提取重点，在日常生
活中潜移默化引导效果更好。

问：是不是每年都要看一遍？

如果孩子年级跨度大，比如从小升入初中，建议看新版。同年级段，看核心内容没变化就没必要反复
看。
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