
 
  

红杏出墙的真正含义是什么？不止是爱情背叛，更关乎心理与关系

“红杏出墙”这个成语，在中文语境里几乎无人不知，无人不晓。它常常被用来形容女性婚姻或感情
不忠，但其背后究竟蕴含着怎样的深层含义？我们理解的“红杏出墙”是否全面？文章不仅仅是探讨
简单的爱情背叛，更涉及复杂的人性、心理状态以及亲密关系中的一些普遍挑战。理解这个词的真实
涵义，有助于我们更深刻地认识情感的脆弱性，以及维系一段健康关系所需要付出的努力。

“红杏出墙”的字面与引申义

“红杏出墙”一词源于唐代诗人高蟾的《金缕衣》：“回合玉楼朱阁，半卷湘帘，红杏枝头已几番。
”原意是描写春天红杏花盛开，花枝伸出墙外，展现的是一种生命力的勃发和自然之美。然而，到了
宋代，这个词开始被赋予了负面的情感色彩。明代陆游在《雪夜乘月至长风寺》诗中写道：“一树红
杏临水，花初发，邻家妇初嫁，出墙戏鹊。”这里的“出墙”已经有了暗示情事不轨的意味。

渐渐地，“红杏出墙”便成为了一个约定俗成的比喻，专门用来指代女性在已有婚约或伴侣的情况下
，与他人发生不正当的男女关系。在传统观念中，这被视为对婚姻承诺的严重违背，是对家庭和名誉
的玷污。它通常与“不守妇道”、“感情出轨”等词语联系在一起，承载着强烈的道德谴责意味。

为什么会发生“红杏出墙”？心理层面的解读

当“红杏出墙”不再仅仅是道德评判，而是从心理层面去剖析，我们会发现其背后往往隐藏着一系列
复杂的原因。这并非简单的“一时糊涂”或“欲望冲动”，而是个体在特定情境下的心理需求未被满
足，或是与伴侣关系出现裂痕的信号。

首先，情感的疏离与缺失是重要诱因。当伴侣之间缺乏有效的沟通，情感支持减弱，或者一方长期忽
视另一方的感受时，被冷落的一方可能会在外界寻求情感的慰藉和认同。这种慰藉可能来自于新的情
感连接，对方可能提供了曾经渴望却未得到的关注、理解和激情。

其次，个体内在的未满足需求也可能驱使行为。这可能包括对新鲜感、刺激感、被关注感、自我价值
感，甚至是某种形式的报复心理。例如，如果一个人在关系中长期感到被压抑、不被尊重，或经历了
伴侣的伤害，他/她可能会通过“出墙”来寻求一种失控后的掌控感，或者以一种极端的方式来表达不
满。

再者，安全感和归属感的动摇也是一个不容忽视的因素。在一段关系中，如果一方感到不安全，不确
定自己是否被爱、被重视，或者担心关系会随时结束，这种不确定性可能会让他们产生寻求“后路”
或通过新的关系来证明自身价值的念头。

“红杏出墙”与亲密关系中的常见挑战

“红杏出墙”的出现，往往不是凭空发生的，它常常是长期以来亲密关系中存在问题的累积。以下是
几个与此相关的常见挑战：

* 沟通不畅与误解堆积：许多关系中的裂痕始于沟通的乏力。长期的沉默、回避冲突、或者仅仅是“说
不到一块去”，都会让伴侣之间产生隔阂，误解逐渐加深，为第三者的介入提供了空间。

* 缺乏共同成长与生活乐趣：如果伴侣双方在个人成长和生活方式上渐行渐远，共同话题减少，生活变
得单调乏味，双方都可能感到关系的停滞不前。这时候，来自外界的新鲜感和激情就显得格外诱人。
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* 承诺与责任的模糊化：在现代社会，人们对于爱情和婚姻的观念更加多元，但这也可能导致一部分人
对承诺的理解变得模糊，对责任的承担有所减弱。当他们遇到看起来更“合适”或更能带来“即时快
乐”的选择时，就容易动摇。

* 性生活不和谐：虽然“红杏出墙”不完全等同于性背叛，但性生活的不和谐确实是导致关系紧张、情
感疏离的常见原因之一。当一方在性需求上得不到满足，或对性生活感到厌倦时，也可能寻求其他途
径。

如何应对“红杏出墙”带来的影响

当“红杏出墙”的阴影笼罩，无论对于被背叛者还是希望修复关系的人来说，都是一个艰难的时刻。
其应对方式需要审慎而有策略。

对于被背叛的一方，首先需要允许自己经历痛苦、愤怒、悲伤等情绪，但要警惕长时间沉溺于负面情
绪而无法自拔。尝试理解事件发生的根本原因，而非仅仅停留在表面的伤害。评估这段关系是否还有
继续的价值，这需要冷静的自我审视和对未来关系的设想。如果选择离开，则需要时间来疗愈和重建
自我。

如果双方都愿意尝试修复关系，这无疑是一条充满挑战的道路。最关键的是坦诚沟通，双方都需要表
达自己的感受、需求和期望，并且倾听对方。需要共同找出关系破裂的根源，并制定切实可行的改变
计划。这可能包括：

* 重建信任：这是一个漫长而艰辛的过程，需要出轨方付出极大的诚意和行动来证明改变的决心，被背
叛方也需要时间来逐渐放下戒备。

* 改善沟通模式：学习更有效的沟通技巧，积极表达，耐心倾听，共同解决问题。

* 重塑关系目标：双方需要重新审视对这段关系的期待，共同规划未来的生活，寻找新的共同点和生活
乐趣。

* 必要时寻求专业帮助：婚姻咨询师或心理治疗师可以提供专业的指导和支持，帮助双方走出困境。

注意事项与常见误区

在讨论“红杏出墙”时，也存在一些需要注意的事项和常见的误区，避免片面或带有偏见的理解：

* 避免道德绑架和标签化：虽然“出墙”行为在道德上存在争议，但将涉及其中的人简单地贴上“坏人
”或“荡妇”的标签，不利于理解问题的复杂性，也无助于解决矛盾。

* 区分情感出轨与性出轨：两者在伤害程度和影响上可能有所不同，不能一概而论。情感上的深度依赖
和精神上的背叛，有时比短暂的性行为更具破坏力。

* “出墙”并非单方面的责任：虽然出轨行为是直接的背叛，但一段关系的破裂往往是双方共同作用的
结果。检讨关系中的问题，对双方都有益。

* 不应过度泛化：并非所有在亲密关系中寻求刺激或新体验的行为都等同于“红杏出墙”，需要根据具
体情况和承诺来判断。

“红杏出墙”不仅仅是一个简单的成语，它触及了人性的复杂、情感的脆弱以及亲密关系的维系之道
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。深刻理解其多层含义，能帮助我们更理性地看待情感中的挑战，并以更成熟的态度去面对和处理。

FAQ

Q1: “红杏出墙”只针对女性吗？

A1: 传统上，“红杏出墙”多用于形容女性的不忠，但现代社会普遍认为，男性同样可能发生类似的行
为，且同样会造成对伴侣的伤害。对于情感和承诺的背叛，性别并非绝对的界限。

Q2: 出现“红杏出墙”的情况，是不是意味着这段关系就没有救了？

A2: 不一定。虽然“红杏出墙”对关系的信任造成了巨大的打击，但如果双方都愿意付出努力，真诚沟
通，并愿意为修复关系而改变，很多关系是有可能得以挽回并变得更加坚韧的。关键在于双方的决心
和实际行动。

Q3: 在关系中感到不被满足，是否就一定要“出墙”才能解决？

A3: 绝对不是。当感到不被满足时，最好的方式是与伴侣进行坦诚的沟通，表达自己的需求和感受。通
过共同努力，或者在必要时寻求专业帮助，来改善关系中的问题，远比采取“出墙”这种可能带来更
大伤害的方式更具建设性。

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               3 / 3

http://www.tcpdf.org

