
 
  

藏传佛教红衣与黄衣到底有何区别？从僧侣身份到修行流派一探究
竟

很多人在藏区旅行或看纪录片时，会注意到僧侣身上的袈裟颜色并不统一，最常见的是红色和黄色。
为什么有的僧人穿红、有的穿黄？这两种颜色背后是否代表不同的教派、地位或修行层次？其实，藏
传佛教的袈裟颜色并没有外界想象的那么严格，但确实有一些约定俗成的规律和历史文化渊源。

红衣与黄衣：并非派别专属，更多与身份和场合有关

首先要打破一个常见误解：红色和黄色并不直接对应某个固定教派。藏传佛教五大派别——宁玛派、
噶举派、萨迦派、格鲁派、觉囊派——在历史上都有使用红色和黄色袈裟的记录。今天我们在藏区看
到的红色袈裟最为普遍，黄色则相对少见，但这主要是因为黄色多与格鲁派（黄教）的正式法会或高
僧大德关联。

颜色差异更多取决于场合、季节、僧职以及传统习惯。比如，法会、传法、正式讲经时，不少僧人会
换上黄色披单（“喇章”或“堆嘎”），而日常修行、劳作、散步时则穿红色。红色也常被视为最基
础的僧服颜色，代表着佛陀的血脉和苦修的传承。

黄色袈裟：多见于格鲁派，但也要看具体穿戴方式

格鲁派被称为“黄教”，确实与其创始人宗喀巴大师倡导的黄色僧帽（班智达帽）有关，但格鲁派僧
人的袈裟并非一律黄色。实际上，格鲁派僧人的日常内衬（坎肩）多为红色，外面的披单（“喀查”
）也以红色为主，只有在特定场合才换上黄色披单。黄色的使用更多是在：高僧（如堪布、活佛）主
持大型法会或灌顶时；夏季安居期间某些寺院会统一换穿黄色；以及某些寺院的传统节日中。

值得注意的是，黄色袈裟在藏传佛教中常与“功德”和“学问”相联系。一位普通僧人如果学问出众
、获得格西学位，也可能在毕业典礼上被授予黄色披单。所以黄色并不代表“级别高”，更多代表“
仪式感”或“荣誉”。

红色袈裟：各大派别普遍使用，代表佛陀的血脉与苦修传统

红色是藏传佛教最广泛、最基础的僧服颜色。几乎所有派别的初学僧人和常住僧人都以红色为主。红
色染料传统上来自藏红花、茜草等天然植物，染出的颜色偏枣红或暗红。这种颜色在高原强烈阳光下
不刺眼，又耐脏，且有一种庄严感。

从宗教象征看，红色代表佛陀的血脉，也象征苦修与舍弃世俗的激情。宁玛派和噶举派特别强调红色
，因为他们的传承中红色披单是祖师修行时的常用服饰。萨迦派则偏向使用红色和白色相间的条纹袈
裟，但红色仍占主体。即使在以黄色闻名的格鲁派寺院，你看到的绝大多数普通僧众依然是红衣红帽
。

日常穿着与法会时的区别：颜色背后还有披法讲究

在外行人看来，僧衣只是颜色不同，但内行会注意披裹的方式。比如，同样是红色袈裟，日常穿法是
将披单从右肩斜披至左腋下，露出右臂；而法会时则需要双肩覆盖，称为“覆肩”。黄色袈裟在正式
场合往往要求更严格的披法——需要将披单整齐叠出皱褶，左肩处还要搭一条专门的“挂带”。
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| 场景 | 常见颜色 | 穿戴方式 | 适用人群 |

|------|----------|----------|----------|

| 日常修行 | 红色 | 右肩裸露 | 普通僧众 |

| 法会/灌顶 | 黄色或红色 | 双肩覆盖 | 主持高僧或全体 |

| 夏季安居 | 黄色（部分寺院） | 双肩覆盖 | 全寺僧众 |

| 学位授予典礼 | 黄色 | 特定披法 | 获得学位者 |

这个表格可以帮助快速理解：颜色并不是唯一的区分维度，场合和仪式更重要。

常见误区：黄色不是“高僧”专属，红色也不是“低级”

网上常有人说“红教穿红、黄教穿黄”，这完全错误。宁玛派（红教）僧人日常穿红色不假，但格鲁
派僧人日常也穿红色。真正区别教派的是僧帽形状和颜色：宁玛派的“莲花帽”、噶举派的“金刚帽
”、格鲁派的“黄色班智达帽”才是核心标志。

还有游客误以为穿黄色袈裟的都是活佛或大喇嘛，实际上，在藏区一些小寺院，普通僧人为了参加仪
式也会临时换上黄色。反过来，一些年老的格鲁派高僧可能终身只穿红色，因为他们认为红色更朴素
、更符合戒律。所以，如果看到一位红衣僧人，不要轻易判定他属于哪个派别或级别；同样，黄衣僧
人也未必就是“大人物”。

最后想提醒一点：在藏区寺院拍照或参观时，不要因为好奇就随意拉扯僧人的袈裟或问“你为什么穿
红色/黄色”。对于出家人来说，法衣是庄严的象征，颜色背后的传统需要慢慢了解。如果你真的感兴
趣，可以找一位通汉语的僧人，礼貌地问一句：“师父，您这件黄色披单是今天法会穿的还是平常也
穿？”通常对方会很乐意分享。

常见疑问简答

Q：穿黄色袈裟的一定是格鲁派僧人吗？

A：不绝对。其他派别的高僧在特定场合也可能穿黄色，但格鲁派最常用黄色作为仪式服饰。

Q：为什么有些僧人穿红色但头上戴黄帽？

A：帽子和袈裟颜色可以不同。例如格鲁派僧人戴黄色班智达帽，但袈裟仍为红色。

Q：在家居士可以穿红色或黄色衣服吗？

A：可以，但不建议模仿僧人的披单样式。藏区普通人也会穿红黄相间的藏袍，与法衣有明显区别。
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