
 
  

我国超八成患者血压未达标：高血压控制难题与健康隐患

我国高血压患者的管理现状令人担忧，最新数据显示，我国超八成高血压患者的血压未能达到理想的
控制目标。这意味着，尽管有庞大的高血压患者群体，但真正有效控制住病情的比例却极其低下，这
背后隐藏着严峻的健康挑战。血压长期居高不下，不仅会显著增加心脑血管疾病的风险，如中风、心
肌梗死，还会对肾脏、视网膜等重要器官造成不可逆的损害。那么，为何高达八成的患者血压“不达
标”？这其中涉及哪些复杂因素，我们又该如何应对？

为何血压控制如此困难？多重因素叠加下的挑战

导致我国超八成高血压患者血压未达标的原因是多方面的，并非单一因素能够解释。首先，患者依从
性差是普遍存在的难题。部分患者对高血压的认识不足，认为“没什么感觉”就不再坚持服药，或者
自行停药、减药，这是最直接导致血压反弹的原因。其次，诊断不足和漏诊也不容忽视。不少高血压
患者早期症状不明显，被延误诊断，直到出现并发症才被发现，此时病情往往已经比较严重，控制起
来更加困难。

再者，治疗方案的个体化不足也是一个重要因素。高血压的成因复杂，个体差异大，需要根据患者的
具体情况制定个体化的治疗方案，包括药物选择、剂量调整以及生活方式的干预。但现实中，很多患
者接受的是“一刀切”的治疗模式，未能充分考虑到其年龄、基础疾病、生活习惯等差异，导致治疗
效果不佳。此外，医疗资源分布不均以及基层医疗机构服务能力有待提升，也影响了高血压患者的规
范化管理。很多患者难以获得及时、专业的指导和随处可见的随访服务。

“不达标”血压的具体表现及潜在风险

“血压未达标”并非一个模糊的概念，它指的是患者的血压数值未能持续稳定地控制在医学推荐的健
康范围内。一般来说，对于大多数高血压患者，目标血压应低于140/90
mmHg。而对于合并糖尿病、慢性肾病等特定情况的患者，目标血压可能更低，例如要求低于130/80
mmHg。当患者的收缩压（高压）或舒张压（低压）长期高于这些目标值，就属于“未达标”。

这些“不达标”的血压数值，如同在体内埋下了定时炸弹。长期的高血压会对全身血管造成“加压”
式的损伤，导致动脉粥样硬化加速。这会显著增加脑卒中（中风）的风险，包括缺血性脑卒中和出血
性脑卒中；同时也会提高急性心肌梗死、心力衰竭等心脏疾病的发病率。此外，高血压还会对肾脏造
成严重损害，导致慢性肾脏病，甚至发展为尿毒症；还会影响眼底血管，引起高血压性视网膜病变，
威胁视力。

如何科学管理，让血压“达标”？

要让血压真正“达标”，需要患者、医生以及社会共同努力。

1. 积极配合，提高治疗依从性

这是最关键的一步。一旦被诊断为高血压，就意味着需要长期管理。患者应积极听从医生的建议，规
律服药，切勿自行增减剂量或停药。即使感觉血压稳定，也应定期复诊，监测血压，并与医生沟通调
整方案。

2. 科学生活方式，助力血压管理
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药物治疗是基础，但健康的生活方式是血压控制的“绿色通道”。

* 合理膳食：提倡低盐饮食（每日食盐量不超过5克），多吃蔬菜水果、全谷物，适量摄入优质蛋白，
限制高脂肪、高胆固醇食物。

* 规律运动：每周进行至少150分钟的中等强度有氧运动，如快走、慢跑、游泳等。

* 控制体重：保持健康的体重指数（BMI），超重或肥胖者应积极减重。

* 戒烟限酒：吸烟是心血管疾病的重要危险因素，应坚决戒烟。过量饮酒会升高血压，应限制饮酒量。

* 减轻压力，保证睡眠：学会有效地应对压力，保证充足的睡眠，也有助于血压控制。

3. 定期监测与随访

高血压患者应在家中备有血压计，定期测量血压，并做好记录。建议在医生指导下，根据自身情况选
择合适的监测频率。此外，定期到医院复诊，接受专业评估，及时调整治疗方案，是确保持续血压达
标的重要保障。

4. 关注个体化治疗

如果您觉得目前的治疗效果不佳，或者有其他合并症，务必与医生详细沟通。医生会根据您的具体情
况，评估是否需要更换药物、调整剂量，或考虑联合用药。有时，选择更适合您的个体化治疗方案，
会带来意想不到的改善。

常见的误区与注意事项

* “感觉不到”就是没事：高血压常被称为“沉默的杀手”，很多患者在早期没有明显症状，但这并不
意味着血压正常。

* 迷信偏方、“神药”：网络上流传的各种“降压偏方”往往缺乏科学依据，甚至可能对身体造成损害
。应始终以正规医疗途径为准。

* 认为血压降得越低越好：血压并非越低越好，过低的血压也可能引起不适，甚至增加风险。应在医生
指导下将血压控制在目标范围内。

* 血压正常了就停药：高血压是一种慢性疾病，大部分患者需要终身服药。一旦停药，血压很可能再次
升高。

我国超八成高血压患者血压未达标，这一现状敲响了健康警钟。但通过提高认识，积极配合治疗，科
学管理生活方式，并接受个体化的医疗指导，每一个高血压患者都有可能实现血压的有效控制，从而
远离心脑血管疾病的威胁，享受更健康的生活。
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