
 
  

AMD Ryzen 4000系列：APU的蜕变之路，你关心的它都做到了！

AMD Ryzen 4000系列 APU的登场，无疑是近年来笔记本电脑处理器市场的一声惊雷，尤其是在这个系
列的中高端型号，它们凭借出色的CPU性能和集显表现，成功地在性能与功耗之间找到了一个近乎完
美的平衡点，彻底改变了许多用户对“核显本”的认知。如果你正打算入手一台搭载Ryzen 4000系列处
理器的笔记本，那么你一定想知道，它到底能带来怎样的体验？它的真实性能如何？又有哪些值得关
注的细节？

Ryzen 4000系列：Zen 2架构带来的核心升级

Ryzen 4000系列 APU，尤其是面向消费级市场的H系列和U系列，其核心架构升级是最大的亮点。它们
采用了AMD最新的Zen 2微架构，并且整合了Radeon RX显卡。Zen
2架构相比前代带来了显著的IPC（每时钟周期指令数）提升，这意味着在同等频率下，Ryzen 4000系列
处理器的单核和多核性能都有了质的飞跃。对于日常办公、多任务处理、甚至是轻度的内容创作，它
都能提供流畅且响应迅速的体验。这意味着你不再需要纠结于“够不够用”，而是可以更专注于“好
不好用”。

集显的颠覆者：Vega显卡性能的再次突破

谈及Ryzen 4000系列，就不能不提其集成显卡——Radeon RX。尽管是集成在CPU内，但Ryzen
4000系列所搭载的Vega显卡，其性能已经达到了令人惊喜的水平。以Ryzen 7
4800U为例，其集成的Radeon RX Vega
8显卡，足以应对大多数主流的电子竞技游戏，例如《英雄联盟》、《CS:GO》、《Dota 2》等，在1080
p分辨率下开启中等画质，基本都能获得流畅的帧数。这对于那些不想额外花费购买独立显卡，但又希
望偶尔能玩玩游戏的用户来说，Ryzen
4000系列APU无疑是性价比极高的选择，它打破了过去“核显只能办公”的固有印象。

性能与功耗的博弈：U系列与H系列的选择

Ryzen 4000系列主要分为两个系列：面向轻薄本的U系列和面向高性能笔记本的H系列。U系列通常拥有
更低的TDP（热设计功耗），更侧重于续航和便携性，适合长时间移动办公和日常使用。而H系列则拥
有更高的TDP，能够释放更强的CPU和GPU性能，虽然功耗和发热相对较高，但它能提供更接近独立
显卡本的性能体验，对于游戏玩家或需要进行视频编辑、3D渲染等专业工作的用户而言，H系列是更
优的选择。在选择时，明确自己的使用场景至关重要。

真实使用场景与选购注意事项

在实际选购搭载Ryzen 4000系列处理器的笔记本时，除了关注CPU型号，还需要留意屏幕分辨率、内存
配置、存储速度以及散热设计。高分辨率屏幕能够更好地发挥CPU的图形性能，而双通道内存对于集
成显卡的性能提升尤为关键，通常建议选择16GB或更高容量的双通道内存。SSD固态硬盘的速度则直
接影响系统的流畅度和应用加载速度。此外，虽然Ryzen 4000系列在能效比上表现出色，但笔记本的散
热设计仍然是决定其能否长时间稳定发挥高性能的关键因素，尤其是在运行大型应用或游戏时。

Ryzen 4000系列的核心优势总结

| 产品系列 | 主要特点 | 适合用户 |
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|-----------------|----------------------------------------------|------------------------------------------------------
------------|

| Ryzen 4000 U系列 | 低功耗、长续航、便携性好，集显性能满足日常需求 |
轻薄本用户、学生、商务人士，对便携性和续航有较高要求。 |

| Ryzen 4000 H系列 | 高性能CPU和GPU，游戏及内容创作能力强，功耗略高 |
游戏玩家、内容创作者（视频编辑、设计等），追求极致性能的用户。 |

总而言之，AMD Ryzen 4000系列APU的出现，在很大程度上提升了笔记本电脑的性价比和用户体验，
特别是对于预算有限但又对性能有一定追求的用户群体，它提供了一个非常具有吸引力的解决方案。

FAQ

* Ryzen 4000系列笔记本适合玩大型3A游戏吗？

对于H系列中的高端型号，在配合合适的内存和散热的情况下，可以流畅运行一些配置要求中等的3A
游戏。但对于要求极高的3A大作，独立显卡仍然是更优的选择。

* Ryzen 4000系列APU的CPU性能和Intel的同代产品相比如何？

在多核性能方面，Ryzen
4000系列APU通常表现出明显的优势。单核性能也与Intel的同代产品相当，甚至在某些场景下更优。
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