
 
  

“十八”读作“十八”还是“一十八”？——中文数字的正确表达
方式解析

在日常生活中，许多人在口语或书写中会遇到“十八”这个数字的表达问题。有人会觉得它可以读作
“十八”或者“(一)十八”，其实这涉及到汉语数字的规范用法和语音习惯。本文将从数字的拼写规则
、发音习惯、使用场景以及常见误区多个角度，深入探讨“十八”到底该怎么读，帮助读者避免模糊
表达或错误使用。

汉语数字的拼写与发音规则

汉语中，数字的表达遵循一定的规则。对于一到十的数字，有专门的读法，例如“二”读作“èr”，
而在更大的数字结构中则结合位置和单位词，例如“十五”即“十五”，表示10+5。而“十八”是由
“十”和“八”组成的数字，按照规范，读作“shí bā”，在口语中也通常直接读作“十八”。

在汉语的数字系统中，“十”作为十位数的代表，是连接个位数“八”的桥梁。通常，汉语数字在口
语和书面语中的表达都遵循“十”后跟其他数字的方式。例如，“二十”读作“èr
shí”，“三十五”读作“sān shí
wǔ”。类似地，“十八”中的“十”也是表达“10+8”的意思，正确的发音是“shí bā”。

需要注意的是，汉语中没有正式的“(一)十八”的表达，通常也不会用“(一)十八”作为正式读法。虽
然在一些口语或者特定场合（如强调一刚刚好）会使用“一个十八”或“一个十二”这种表达，但它
们都是口语用法，也不是书面常规。

为什么有人会用“(一)十八”表达？

“(一)十八”这样的表达源于一些非正式或口语习惯。例如在口头叙述中，某人可能会说“一个十八”
来强调数字的完整性，或者为了区分与年龄、编号等场景中的特殊用法。另一方面，在一些方言或地
区，习惯上会将“十”前添加一个“一个”的强调词，表达“完整的十”和“八”的结合，但这不属
于标准汉语的写法。

此外，一些儿童或非母语表达者在学习数字过程中，可能会用“(一)十八”这种方式加以强调，或者在
口语中误用了“一个十八”。但从规范语法角度来看，汉语正式的表达是“十八”，而非“一个十八
”或“(一)十八”。

规范用法：“十八”应如何正确读写

在正式场合，尤其是书面表达中，“十八”应当写作“十八”，读作“shí bā”。这是符合汉语数字
命名规范的基本原则。无论是年龄、日期、数量还是编号，避免在“十八”前加“一个”或“(一)”的
多余修饰，更显得正式规范。

需要注意的是，在一些特殊用法中，例如描述年龄（“他今年十八岁”）、顺序编号（第十八次）或
日期（3月18日），都应按照标准表达：“十八”“第十八”“18日”。

比如：

- 年龄描述：他今年十八岁，表达完整正确。
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- 序列编号：我参加了第十八次会议。

- 日期表达：3月18日是他的生日。

这些场景中，都应使用“十八”这个数字词。

典型误区与注意事项

部分人会错误认为，“十八”可以读作“一十八”或“一个十八”。实际上，这样的表达很容易让人
产生歧义，也不符合汉语数字的标准发音。尤其在正式场合或书写中，应避免这种用法，以免影响表
达的规范性。

另一个误区是在口语中有人为了强调，习惯用“一个十八”或“十八个”之类的表达。这在口语交流
中是可以理解的，但在书面语或正式场合，建议坚持使用“十八”。

需要注意的是，汉语中的“十”在数字中起着重要的连接作用，用得恰当可以使表达更标准，也更容
易让听者理解。

如何在日常中正确表达“十八”

对于普通用户，掌握以下几点有助于规范表达：

1. 书面语中直接写“十八”，在发音时说“shí bā”。

2. 口语中，通常直接说“十八”，无需特别强调“一个”。

3. 在正式文件、通知、年龄、日期等场合，使用“十八”作为标准表达。

4. 避免在“十八”前面加“一个”或“(一)”以防出现不规范或误解。

只要坚持以上原则，表达“十八”的方式就会既规范又清晰。需要提醒的是，习惯的养成需要时间，
尤其在不同地区、不同表达习惯中，保持标准用法更显专业与得体。

结语

“十八”作为汉语中常见的数字之一，正确的读法是“shí bā”，书写也应为“十八”。虽然在口语
或非正式场合，有人会用“一个十八”或类似表达，但从语法和规范角度来说，避免非标准的修饰更
为妥帖。掌握数字的正确用法，不仅能让你的表达更准确，也体现出你的语言素养。在日常交流中，
标准的“十八”用法已足够满足各种场合的需求，简洁明了又不失礼仪。

FAQ：

Q：在年龄描述中可以说“一个十八岁”吗？

A：在标准汉语中，年龄直接说“十八岁”即可，不需要加“一个”。

Q：口语中有人说“一个十八”正确吗？

A：这是口语习惯，并不规范。正式或书面场合应使用“十八”。
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Q：数字“十八”在日期中的表达应如何？

A：应写作“18日”或“十八日”，读作“shí bā rì”。

通过理解和运用以上内容，可以避免“十八”读作“一个十八”或“(一)十八”，确保用语规范，表达
更准确自然。
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