
 
  

60个常见水果的英文名称及其辨析：从日常到进阶，轻松掌握水果
英语

走在异国超市的水果区，或是与外国朋友交流美食时，一个令人略感头疼的问题便是如何准确说出各
种水果的英文名。尤其当一些水果在外形、口感上相似，但名称却截然不同时，更是容易混淆。本文
将聚焦60个常见水果的英文名称，并针对部分容易混淆的品种进行辨析，力求帮助你建立一套清晰、
实用的水果英语认知体系，无论是在日常购物，还是在深入的饮食文化探讨中，都能游刃有余。

常见水果的英文名称与辨析

我们先从最普及的水果开始。苹果（Apple）、香蕉（Banana）、橙子（Orange）、葡萄（Grape）、草
莓（Strawberry）这些词汇想必大家都不陌生。但即便在这些看似简单的水果中，也存在细微的差别。
例如，苹果有许多品种，常用的如红富士（Fuji）、嘎啦（Gala）、蛇果（Red
Delicious）等，虽然统称为Apple，但若想更精确地描述，了解具体品种名称会更有帮助。

进入略有门槛的水果范畴，例如浆果类。蓝莓（Blueberry）与覆盆子（Raspberry）虽都是小巧的浆果，
但形状和口感差异明显。覆盆子（Raspberry）英文名中的“Rasp”发音，让人联想到其略带粗糙的表面
。而黑莓（Blackberry）则因其颜色和更紧实的颗粒感而易于区分。关于石榴（Pomegranate），其名字
来源于拉丁语“pomum”（苹果）和“granatus”（有籽），形象地描绘了它多籽的特点。

亚洲特色水果的英文名称及其普及度

随着全球化的深入，许多亚洲特有的水果也逐渐走入国际视野。例如，榴莲（Durian）的英文名与其独
特的“刺”的外形以及浓烈的气味紧密相关。芒果（Mango）的拼写相对简单，但它的品种繁多，如台
农（Tainong）、金煌（Jin Huang）等，在不同地区可能有不同的俗称。荔枝（Lychee）和龙眼（Longa
n）是两种形似但风味迥异的水果，其英文名也不同，了解它们的区别，例如荔枝（Lychee）通常比龙
眼（Longan）更大，且果肉更饱满，口感也更甜美。

此外，像山竹（Mangosteen）有着“水果皇后”的美誉，其英文名也并不复杂。而牛油果（Avocado）
虽然在中国常被叫做“牛油果”，但在英文里它就是Avocado，其营养价值高，常用于制作沙拉和蘸酱
。柿子（Persimmon）的英文名相对较少为人提及，但了解它对于全面掌握水果英语至关重要。

容易混淆的水果英文名辨析

在掌握了基础知识后，一些容易混淆的水果英文名辨析就显得尤为重要。例如，蜜瓜（Melon）是一个
总称，包含了哈密瓜（Hami Melon）、香瓜（Cantaloupe/Muskmelon）、网纹瓜（Honeydew
Melon）等多个品种。其中，Cantaloupe通常指来自欧洲或北美的网纹甜瓜，而Honeydew
Melon则以其绿色果肉和清甜口感著称。

再比如，桃子（Peach）与油桃（Nectarine）常常被混淆。最直观的区别在于，桃子表面覆盖着一层绒
毛，而油桃则光滑无毛，果皮也相对较厚。李子（Plum）的种类繁多，有欧洲李（European
Plum）和日本李（Japanese Plum）之分，英文名通常直接对应。

以下表格列出了一些易混淆的水果及其英文名：

| 中文名称 | 英文名称 | 主要区别 |
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|---|---|---|

| 桃子 | Peach | 果皮有绒毛 |

| 油桃 | Nectarine | 果皮光滑无毛 |

| 樱桃 | Cherry | 常见的甜樱桃（Sweet Cherry）和酸樱桃（Sour Cherry） |

| 蔓越莓 | Cranberry | 味道偏酸，常用于制作果汁和酱 |

| 蓝莓 | Blueberry | 味道偏甜，常直接食用 |

辨别水果英文名的实用技巧

在实际应用中，我们不必死记硬背所有水果的英文名。掌握一些基本规律和常见词缀会大有裨益。例
如，“berry”常常用于指代浆果类，如Strawberry（草莓）、Blueberry（蓝莓）、Raspberry（覆盆子）
、Blackberry（黑莓）。而“melon”则与瓜类相关，如Watermelon（西瓜）、Cantaloupe（哈密瓜/香瓜
）。“fruit”本身就是水果的意思，当遇到不熟悉的水果时，可以尝试搜索其“fruit”的英文名，往往
能找到相关信息。

另外，了解一些水果的俗称和学名也很有帮助。例如，猕猴桃（Kiwifruit）之所以叫做Kiwifruit，是因为
它最早在新西兰被商业化推广，而新西兰的国鸟就是几维鸟（Kiwi
bird）。虽然名字源于新西兰，但其原产地是中国的。

拓展认知：不那么常见但有意思的水果英文名

除了大众熟知的，还有一些水果虽然不那么普遍，但在某些地区或特定文化中却备受青睐，它们的英
文名也值得我们了解。例如，杨桃（Star Fruit/Carambola），切开后呈五角星状，因此得名Star
Fruit。百香果（Passion Fruit）的英文名Passion Fruit，据说是传教士看到它的花朵时，联想到耶稣受难
的象征，故名。番石榴（Guava）是热带水果，味道独特，常被用来制作果汁。

掌握这60个常见水果的英文名称，并能辨析其中易混淆的部分，无疑能够极大地提升我们在跨文化交
流中的便利性，也能让我们更深入地理解不同地区的美食文化。从超市购物到品尝异域风味，每一次
对水果英文名的准确运用，都是一次小小的文化体验。

FAQ

* “Grape”和“Grapes”有什么区别？

“Grape”指一颗葡萄，“Grapes”指多颗葡萄，也就是我们通常吃的葡萄串。

* “Lime”和“Lemon”有什么区别？

Lime通常指青柠，颜色偏绿，味道比Lemon（柠檬，黄色）更酸，带有特殊的香气。

* “Pineapple”这个名字是怎么来的？

Pineapple（菠萝）的名字来源于其外观，像松果（Pine cone），且叶子像凤梨（apple），因此得名。
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