
 
  

三衢道中宋曾几：一首诗里的江南春行与心境流转

“梅子黄时日日晴，小溪泛尽却山行。”这句出自南宋诗人曾几《三衢道中》的开头，几乎成了江南
初夏最典型的意象。很多人在搜索“三衢道中宋曾几”时，真正想了解的并非仅是诗句出处，而是这
首诗背后所承载的旅途体验、自然观察与文人情怀。它写于诗人赴任途中，穿越浙江衢州一带的山道
，以极简笔触勾勒出一路晴光、溪水、绿荫与偶遇的行人，看似平淡，实则暗藏对生活节奏的体味与
对自然之美的敏锐捕捉。

三衢道中的地理背景与行旅情境

“三衢”即今浙江省衢州市，因境内有三座山（乌石山、石室山、白云山）而得名，自古为浙西要冲
，是连接福建、江西与浙江腹地的重要通道。曾几此行，正是从临安（今杭州）出发，经由衢州前往
江西任职。当时的交通条件并不便利，山路蜿蜒，马车难行，但诗人并未抱怨颠簸，反而在“小溪泛
尽却山行”的转折中，展现出一种从容不迫的游历心态。所谓“泛尽”，并非指乘舟走完所有溪流，
而是形容沿溪而行的轻快感——船行至尽头，便弃舟登岸，转入山间小径。这种转换，既是物理路径
的改变，也象征着心境的过渡：从依赖外力的顺流而下，转向主动探索的跋涉前行。

诗意中的自然细节与情感张力

诗中“绿阴不减来时路，添得黄鹂四五声”一句，常被误读为单纯的景物描写。实际上，这里的“绿
阴不减”并非指树荫浓密程度未变，而是强调一种心理上的熟悉感与慰藉——即便已走过一段路程，
沿途的绿意依旧如初，仿佛时间未曾流逝。这种“不变”恰恰反衬出旅途的漫长与孤独。而“添得黄
鹂四五声”则是一处关键转折：原本寂静的山林中，忽然传来几声鸟鸣，打破了沉寂，也唤醒了诗人
内心的感知。这并非简单的听觉点缀，而是一种情绪的注入——在单调的行走中，自然以微小声响给
予回应，使旅程不再乏味。这种细腻的观察，正是宋代山水诗区别于前代的特质：不追求宏大叙事，
而重在捕捉瞬间的灵性。

诗歌语言风格与文人审美取向

曾几作为南宋“江西诗派”代表人物之一，其诗风讲究炼字与意境，但又避免堆砌典故。《三衢道中
》通篇无生僻字，用词平实，却意味悠长。例如“日日晴”三字，表面写天气，实则暗示行程的顺利
与心情的舒畅；“却山行”中的“却”字，带有轻微转折意味，既非逃避，亦非回归，更像是一种主
动选择。这种克制的语言，正是宋代士人面对动荡时局的一种精神姿态：不激烈，不悲叹，只在细微
处寻找安宁。整首诗没有直接抒情，却处处透出闲适与满足，体现了“以景寓情”的典型手法。

常见误解与阅读误区辨析

不少人将“三衢道中”理解为一次正式的公务出行，实则诗中并无官场痕迹。诗人并未提及职务变动
的焦虑或旅途劳顿，反而多次使用“却”“添得”等轻盈动词，说明他更关注过程本身。另一误区是
认为“绿阴不减”意味着景色重复单调，其实正相反——正因为绿意始终如一，才显得可贵，如同人
生中那些恒常的陪伴。此外，有人误以为黄鹂叫声是诗人刻意营造的“点睛之笔”，但结合上下文，
它更像是自然偶然的馈赠，而非人为设计。

| 诗句 | 表层意思 | 深层意涵 |

|------|----------|----------|
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| 小溪泛尽却山行 | 船行到头，改走山路 | 从被动顺流转向主动探索 |

| 绿阴不减来时路 | 树荫依旧浓密 | 心境的安定与熟悉的慰藉 |

| 添得黄鹂四五声 | 多了几声鸟叫 | 自然对孤独的温柔回应 |

附：常见问题解答

问：三衢道中是写哪个季节？

答：根据“梅子黄时”判断，应为初夏时节，约在农历五月前后，江南梅雨刚过，天气转晴。

问：曾几为何写这首诗？

答：诗作记录的是赴任途中的真实感受，反映宋代文人对自然与日常生活的审美态度，并非特定事件
的纪念。

问：诗中“却”字有何作用？

答：“却”表示转折，暗示从一种状态进入另一种状态，体现诗人主动调整行进方式，也隐含心境变
化。
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