
 
  

和田玉为何要尽量少戴？那些关于它“养人”传言背后的真相

很多人都听过“和田玉能养人”的说法，甚至觉得戴得越久，和田玉就越温润，人也跟着越精神。可
真的是这样吗？实际上，关于和田玉“养人”的说法，更多的是一种美好的愿景和文化寓意，从科学
角度来看，它并没有直接的生理“养人”功效。更重要的是，不当的佩戴和保养，反而可能对和田玉
本身以及佩戴者的皮肤健康造成负面影响。那么，究竟和田玉有哪些方面需要我们特别留意，以至于
要“尽量少戴”呢？这并非否定和田玉的美丽与价值，而是提醒我们在享受其温润质感的同时，也要
科学对待，避免一些潜在的误区和风险。

和田玉的“亲肤性”并非万能，需警惕化学物质侵蚀

和田玉之所以被认为“亲肤”，在于其本身的质地温润，不易产生静电，触感柔和。但这种“亲肤”
并不意味着它可以与所有物质“和平共处”。我们日常生活中接触到的许多化学物质，比如洗涤剂、
化妆品、香水、酒精，甚至汗液中的盐分，都可能对和田玉的表面造成细微的侵蚀。长期接触，尤其
是含有强酸、强碱或有机溶剂的物质，会让和田玉的表面光泽变暗，甚至出现微小的腐蚀痕迹。对皮
肤而言，如果和田玉表面沾染了这些化学物质，反复接触皮肤，也可能引起部分人群的过敏反应，或
是导致皮肤干燥、瘙痒。因此，在进行家务、游泳、使用护肤品时，最好将和田玉取下，避免不必要
的接触。

佩戴的“摩擦”与“磕碰”，是和田玉“受伤”的隐形杀手

和田玉虽然硬度较高，但其韧性相对而言并不算特别强，尤其是一些结构较为疏松的品种，如俄料中
的一些白玉，或是有明显绺裂的籽料。日常佩戴中，我们无法完全避免的摩擦和磕碰，是导致和田玉
表面出现划痕、磕损甚至断裂的主要原因。比如，与金属物件（如钥匙、手表）的摩擦，或者在运动
、搬运重物时不经意的磕碰，都可能给和田玉带来“伤害”。这些细小的损伤，不仅影响了和田玉的
美观度，降低了其收藏价值，也可能因为表面粗糙而更容易吸附污垢，增加清洁难度。

“温润”的背后，是细致入微的保养，而非“放任自流”

所谓“越戴越温润”，很多时候是佩戴者对和田玉进行了恰当保养的结果。例如，定期用软布轻轻擦
拭，使其表面保持光洁；避免长时间暴露在高温或强光下，防止玉质变干、变色；在干燥季节，可以
偶尔用玉器油进行“盘玩”，以补充玉质失去的水分。然而，很多人误以为和田玉是不易损坏的“硬
通货”，可以“放任自流”，长期不清理、不保养，甚至在不洁的环境中长时间佩戴。这样一来，玉
石本身的“包浆”可能变得污浊，失去原有的光彩，而原本的细微划痕也可能因为污垢的堆积而更加
明显，失去了“温润”的美感。

和田玉的“盘玩”与“养玉”，需要分清适度原则

“盘玩”和田玉，确实是许多爱好者享受的过程，通过手部的温度和油脂，让玉石表面形成一层自然
的光泽，也就是所谓的“包浆”。但“盘玩”并非“盘磨”。过度、粗暴的盘玩，比如用粗糙的布料
揉搓，甚至用带砂的手套，反而会加速玉石表面的磨损，破坏其天然的质感。而且，“养玉”更多的
是一种人与玉之间情感的交流和对玉石审美的体验，而非一种物质上的“滋养”。对于价格昂贵的和
田玉，过度地“盘玩”可能会因为汗液、油脂堆积过多，反而影响其透光性，使其看起来不够清透。
因此，科学适度的“盘玩”是关键，要以不损伤玉石为前提，享受其自然变化的过程。

清洁和田玉的注意事项与常见误区
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清洁和田玉时，最重要的是使用温和的方式。一般情况下，用柔软的棉布或丝绸轻轻擦拭即可。如果
污垢较多，可以用清水冲洗，但务必用软布擦干，避免水分长时间停留在玉石表面。切忌使用任何化
学清洁剂，包括牙膏、洗涤灵等，它们都可能对和田玉造成损害。同时，要注意不要用指甲或尖锐的
物品去抠除污垢，这很容易造成划痕。很多人认为“用身体的油脂去养玉”，虽然适度接触能带来温
润感，但如果长时间佩戴，身体的汗液和油脂混合，如果清洁不及时，反而会堵塞玉石的毛孔，使其
失去光泽，甚至产生“贼光”。

常见问题解答

Q: 和田玉戴久了会变色吗？

A: 和田玉本身是矿物，正常情况下不会轻易变色。但如果长期暴露在强烈的紫外线下，或者接触到一
些有色物质，可能会出现轻微的颜色变化。此外，一些品质较低的和田玉，可能因为内部结构原因，
在佩戴过程中因氧化等因素发生颜色上的细微改变。

Q: 汗水多的人是否不适合戴和田玉？

A: 汗水中的盐分和酸性物质确实会对和田玉有一定腐蚀作用，长期接触可能导致玉石表面光泽变暗。
如果汗水非常多，建议在容易出汗的场合，或者运动时取下和田玉，佩戴后及时用清水冲洗并擦干。

Q: 和田玉手串能随便摘下放在包里吗？

A: 最好不要随意放在包里，尤其是和硬物（如钥匙、手机）一起。建议单独放置在有软垫的盒子或袋
子里，以防刮花或磕碰。

Q: 长期不戴的和田玉需要保养吗？

A: 即使不戴，也建议定期取出用软布擦拭，并避免存放在过于干燥或潮湿的环境中。如果长时间存放
，可以考虑用少量的玉器油进行保养，防止玉质过于干燥。
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