
 
  

成人葫芦片到底有啥用？泡水泡酒用法与区别一次说清

不少人第一次听说“成人葫芦片”这个词，第一反应是好奇：它是吃的还是用的？和平时见的葫芦有
啥不一样？其实成人葫芦片就是普通葫芦从藤上摘下来之后，经过晾晒、切片、干燥制成的干品，只
是通常标注“成人”主要是为了和那种专门装酒的小葫芦工艺摆件区分开，本质还是一种传统药材或
食材。很多人买回家后反而懵了，不知道该直接泡水还是泡酒，更不清楚到底能起什么作用。下面就
把常见的用法、差异和需要注意的地方讲透。

葫芦片的种类和来源先分清楚

市面上的葫芦片主要来自两种葫芦：一种是我们常见的亚腰葫芦，也叫药葫芦；另一种是长柄葫芦或
大瓢葫芦。不同品种的葫芦切片后，薄厚和口感的差别并不大，但药性上基本一致。真正影响用途的
是葫芦片是带皮切片还是去皮切片。带皮的葫芦片质地偏硬，表面有明显的外皮纹路，吃起来有粗糙
感，多用于泡酒或煮水；去皮的葫芦片颜色发白，质地相对软一些，适合直接泡水或煲汤。买的时候
可以看一下包装上的说明，或者自己用手捏一捏，硬的通常是带皮的。

另外要注意，有些商家把南瓜片、冬瓜切片染色冒充葫芦片，正规渠道购买时尽量选颜色自然、气味
清淡的。真正的干葫芦片闻起来有一股淡淡的植物清香，泡水后水会变成淡黄色或微绿色，如果泡出
来颜色过深或者有酸味，可能就有问题。

成人葫芦片的常见用法：泡水、泡酒和煮汤

实际生活里，成人葫芦片最普遍的用法就是泡水喝。用几片（大约5到8克）直接扔进保温杯里，沸水
焖泡十分钟就能喝。泡出来的水味道很淡，带着一点青草气，不算好喝但也不难喝。很多中老年人习
惯长期喝葫芦片水，主要是为了帮助身体排水，也就是传统上说的“利水消肿”。比如白天久坐导致
脚踝轻微浮肿、晚上喝水多眼睛肿，喝几次确实能感觉排尿量增加。

泡酒是另一种常见用法。把葫芦片和高度白酒（50度以上）按1:10的比例放入玻璃瓶，密封存放半个月
以上就能喝。泡过酒的葫芦片会吸足酒液，变得软塌塌的，这时候药效物质更容易溶解到酒里。喜欢
喝药酒的人通常拿它来缓解腰腿酸痛或者促进循环，但这类说法更多来自民间经验，没有统一的药典
说明。

煮汤用的人相对少一些。南方一些地区会把葫芦片和排骨、冬瓜一起煲汤，目的是让汤更清淡利口，
同时借助葫芦的清热凉血作用。不过葫芦片煮久了容易烂掉，汤里会留下一些纤维渣，喝之前最好过
滤一下。

这些区别和误区一定要知道

很多人容易把葫芦片和葫芦籽搞混。葫芦籽是里面的籽，形状扁平、有白边，用途完全不同——葫芦
籽多用于榨油或者直接炒着吃补锌，而葫芦片用的是葫芦的果肉部分。买的时候如果看到片状中间嵌
着籽，那其实是整个葫芦瓤切片，效果差别不大，但口感会受影响。

还有一个常见误区：认为葫芦片越苦越好。实际上正常的干葫芦片几乎没什么苦味，只有一点点涩感
。如果泡水后特别苦，说明葫芦片发霉变质或者被药物熏过了，这种绝对不能喝。另外有些人拿葫芦
片当减肥茶喝，连续喝好几个星期，结果发现小便次数太多导致脱水。任何“利水”的东西都不适合
长期当水喝，最好的办法是喝一周停两天，或者在医生指导下用。

                               1 / 2



 
注意事项和选购提醒

成人葫芦片的基本药性属于偏寒凉，这一点在任何传统记载里都比较一致。所以脾胃虚寒、容易拉肚
子的人要少喝或者搭配红糖、红枣一起泡。孕妇和经期女性最好别碰，因为利尿作用可能会影响体内
电解质平衡。另外长期高血压患者如果正在服用利尿剂类的降压药，再用葫芦片水可能造成过度排水
，需要格外谨慎。

存放方面，干葫芦片一定要密封防潮。南方梅雨季节如果不放密封罐里，不到一个月就会发软生虫。
一旦发现有霉味或者变色，直接丢掉，别舍不得。

常见问题（FAQ）

问：成人葫芦片泡水一天喝多少合适？

答：一般建议每天5到10克，大约就是五六片的样子。第一杯泡得淡一点，身体没反应再慢慢加量。

问：葫芦片和冬瓜皮的作用一样吗？

答：类似但不完全一样。两者都有利水效果，但冬瓜皮偏凉，葫芦片相对温和一些，而且葫芦片还带
一点清热解毒的说法。

问：可以用鲜葫芦直接切片泡水吗？

答：不建议。鲜葫芦水分太足，泡出来的水很淡还容易滋生细菌，而且鲜葫芦含有少量葫芦素，有一
定毒性，晒干后毒性会分解。所以买来的葫芦片一定要是彻底干燥的才安全。

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

