
 
  

《鉴黄师》到底是个什么职业？日常工作、真实门槛与常见误区一
次讲清

说起“鉴黄师”，不少人第一反应是“天天看片还能拿工资”，觉得这工作又轻松又猎奇。但实际接
触过这个圈子的人都知道，这行远没那么简单。它正规名称叫“内容安全审核员”，平台为了过滤违
规色情、暴力、血腥内容而设立，不是什么“福利岗位”。今天就从几个真实角度把这职业掰开来说
，哪些是真，哪些是假，想做这行该注意什么。

鉴黄师的主要工作内容是哪些

日常核心就是对着屏幕，快速判断图片、视频、文字甚至音频是否违规。常见违规类型包括：露骨色
情内容、性暗示、儿童色情、血腥暴力、毒品相关、引人不适的极端画面等。每一条内容都要在几秒
内决策，平台通常有明确的规则库，比如露点、具体性行为动作、性暗示文字等对应不同级别的处理
方式——直接删除、限制展示还是加警告标签。

另外，很多新人不了解的是，鉴黄师还要区分艺术与色情。一幅古典油画里有裸露，但属于艺术范畴
，不能一刀切删掉；而某类打着“擦边球”的短视频，虽然没露点，但明显在挑逗，也要判断是否违
反社区规则。这是个既讲规则又需要判断力的岗位。

做这行有哪些真实门槛和硬性条件

别以为“视力正常、会点鼠标”就能干。主流平台的要求普遍包括：年龄一般要求20岁以上，心理素
质要稳定，有较强的抗压能力。因为一天8小时盯着大量让人不舒服的画面，不是谁都能扛得住。很多
公司会在面试时进行模拟测试，给你看一批敏感内容，观察你的情绪反应和判断速度。

学历门槛倒不算高，大专起步就行。更看重的是细心和耐心，以及能否严守保密条款。审核中会看到
大量用户隐私内容，泄露出去后果严重，所以大多数公司要求签严格的保密协议。某些平台还会要求
无犯罪记录证明，尤其涉及儿童内容的岗位。

工资、心理负担和真实工作环境

这个职业的薪资在一线城市通常在6000到10000元不等，二三线城市会低一些，整体属于中等水平。但
心理成本很高。一位做过两年的朋友跟我说，最难受的不是累，而是有时候刚看完极端内容，下班路
上看到小朋友都觉得心里发堵。长期接触血腥、暴力、虐待类内容，可能出现焦虑、失眠、情绪低落
等情况。

所以正规公司会安排固定的心理辅导、定期轮岗，避免一个人长期只做单一品类审核。有的平台会强
制要求每工作45分钟休息10分钟，保护视力也保护心理。另外，工位通常比较封闭，电脑屏幕加装防窥
膜，同事之间很少闲聊工作内容，一方面是保密，另一方面也是彼此保护。

容易出现的误区与注意事项

最普遍的误解就是“能随便看片”。实际上，审核系统有完整的流程记录，看过哪些内容、做了什么
判断、用时多少秒，后台一清二楚。更不可能下载、传播或者截屏——公司的网络安全系统会监控，
违规直接开除甚至追究法律责任。
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另一个误区是觉得不用动脑筋。其实遇到暧昧不明的画面，比如某些擦边直播、隐晦艺术照，需要结
合上下文、用户举报历史、同一账号的历史行为综合判断，根本不是机械操作。老手和新手在这类模
糊案例上的判断差异很大。

还有一点值得提醒：不要被网上铺天盖地的“鉴黄师兼职、日赚500”广告骗了。正规平台的审核都是
全职或外包给专业公司的，不存在个人在家点点鼠标就能月入过万的路子。那种打着高薪名义的，不
是骗子就是变相诱导下载APP。

如果真的想入行，可以做哪些准备

可以先试试自己的心理承受力：在网上搜一些常见的违法内容描述（不是真的去看），问问自己能不
能连续看两三个小时。如果觉得受不了，就要慎重。其次，多训练自己的细节判断能力，平台经常更
新规则，比如某类性暗示动作最近严格禁止，那就得跟着调整判断标准。

入职后最稳妥的做法是先花时间熟悉规则库，别光靠感觉判。新人最容易犯的错就是“我觉得太过了
就删”，但规则里明确写“必须露点才算”，那就得严格按照规则来。另外，学会保护自己，下班后
尽量别再看手机，给眼睛和大脑留点放空时间。

FAQ

Q：鉴黄师能自己选看什么内容吗？

A：不能。内容按照违规类型和优先级分派给审核员，个人没有选择权。

Q：做久了会不会对心理产生永久影响？

A：大部分人经过调节可以恢复正常，但少数敏感体质的人可能长期受影响，建议不定期做心理评估。
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