
 
  

女子使用爬楼机锻炼摔倒身亡事件引发安全争议

爬楼机锻炼的优势与潜在风险

某地女子在居家使用智能爬楼机锻炼时意外摔倒身亡，引发公众对家庭健身设备安全性的关注。这类
设备通过机械结构模拟楼梯 climbing 训练，可同时锻炼心肺功能和下肢肌群，但平衡系统故障、地面湿
滑、用户操作不当等风险不容忽视。2023年国家市场监管总局抽检显示，约12%的爬楼机存在踏板防滑
系数不达标问题。

使用场景中的常见安全隐患

设备安装环境需满足硬质地面平整度误差不超过3mm，建议每日训练时长控制在25-40分钟。某健身平
台用户调研数据显示，65岁以上用户占比达28%，其中43%存在单侧肢体力量失衡问题。典型事故多发
生在雨天或未铺设防滑垫的瓷砖地面，传感器故障导致踏板抬升角度异常。

事故原因分析与行业监管漏洞

涉事设备检测报告显示，安全限位装置响应延迟达1.2秒，超出行业标准0.5秒的容忍值。行业普遍存在
三方面问题：一是售后服务网点覆盖不足，72%的二三线城市用户无法获得专业检修；二是产品强制报
废周期模糊，欧盟CE认证要求5年强制更换，而国内尚无统一规定；三是用户协议中安全责任界定不清
，某品牌免责条款明确排除"平衡能力不足导致的伤害"。

消费者如何规避风险

建议建立"三查三避"机制：检查地面平整度（使用2米靠尺）、检查电池续航（低于30%需停止使用）、
检查防滑系数（应＞0.6）；避免雨天使用、避免超重训练（单次不超过75kg）、避免独自训练。某三
甲医院运动医学科建议，初用者前两周应佩戴专业护具，每周进行3次平衡训练。

FAQ：

1. 爬楼机是否适合老年人使用？

需配合专业康复师评估关节稳定性，建议从10%最大踏频开始逐步适应。

2. 设备故障如何应急处理？

立即切断电源，使用防滑垫临时铺垫，勿尝试手动调整机械结构。

3. 如何判断踏板防滑性能？

取透明胶带粘贴踏板表面，按压后撕下，残留面积＜15%为合格。

4. 产品质保期包含哪些服务？

主流品牌提供1年基础保修+2年核心部件延保，但需注册设备编号激活。
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