
 
  

60种水果英语顺口溜大全：轻松记单词，孩子爱上英语

想让孩子在玩中学、学中记，又怕枯燥？不妨试试这60种水果英语顺口溜大全。它不是简单的单词堆
砌，而是一套融合节奏感、画面感和记忆逻辑的口语训练素材。从苹果到榴莲，从草莓到山竹，每一
种水果都配有朗朗上口的英文短句，配合动作或情境联想，帮助孩子快速建立“音—形—义”三者之
间的联系。尤其适合幼儿园、小学低年级学生日常晨读、课间游戏或家庭亲子互动，真正实现“听一
遍就记住，念几遍就脱口而出”。

顺口溜设计背后的记忆逻辑

为什么这些顺口溜能让人过耳不忘？关键在于“重复+押韵+动作化”。比如“Apple, apple red and
round, bite it once, sweet sound!”（苹果红又圆，咬一口甜滋滋），不仅押了“round/sound”韵脚，还通
过“bite”这个动词引导孩子模拟吃水果的动作。这种多感官参与的方式，比单纯背诵“apple =
苹果”效率高出数倍。再如“Pineapple, pineapple spiky crown, slice it up, taste the
tang!”（菠萝带刺顶，切开尝酸甜），用“spiky”形容外形，“tang”描述味道，既准确又生动。

不同水果的顺口溜也各有侧重：热带水果强调口感与气味，如芒果（mango）的“Mango, mango golden
sun, juicy bite, fun to run!”；浆果类则突出小巧与颜色，如蓝莓（blueberry）的“Blueberry, blueberry tiny
ball, pop it in, sweet recall!”。这种差异化处理让每个单词都有独特记忆点，避免混淆。

常见误区与正确使用方式

不少家长误以为顺口溜只是“儿歌”，其实它更像语言学习的“锚点”。如果只追求速度而不理解含
义，容易形成“机械背诵”陷阱。例如“Strawberry, strawberry red delight, pick it fast, don’t wait!”（草莓
红又甜，快摘别拖延），若孩子不知道“pick”是采摘动作，就无法建立真实语境关联。因此建议搭配
实物图片、视频或实际操作，边念边指，效果更佳。

另一个误区是盲目追求数量。60种水果虽多，但不必一次全掌握。可按季节分批学习：春季重点记樱
桃、杏子；夏季主打西瓜、哈密瓜；秋季聚焦梨子、柿子；冬季则以柑橘类为主。这样既能贴合生活
经验，又能减少认知负担。

实际应用场景与进阶玩法

顺口溜不只用于课堂，还能融入日常生活。比如早餐时指着盘中的水果说：“Look! This is banana.
Banana, banana yellow band, peel it slow, eat it hand!”（看！这是香蕉。香蕉黄皮带条纹，慢慢剥，用手吃
）。孩子自然会模仿跟读，不知不觉积累词汇量。

家庭游戏中也可灵活运用。玩“水果接龙”时，前一句结尾是“tang”，下一句就得找以“t”开头的
水果，如“tangerine”；或者玩“猜谜游戏”：“I’m red, I’m round, I grow on trees, I’m sweet when
you bite me.”（我红又圆，长在树上，咬一口很甜）——答案就是“apple”。这类互动强化了听力理
解与反应能力。

| 水果名称 | 英文发音提示 | 顺口溜关键词 |

|----------|--------------|--------------|

| 葡萄 | grape /�re�p/ | small, bunch, sweet |
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| 柠檬 | lemon /�l�m�n/ | sour, yellow, juice |

| 火龙果 | pitaya /p��ta��/ | pink, scale, exotic |

如何判断是否掌握？

真正的掌握不是“背得出来”，而是“用得出来”。当孩子能在看到水果时主动说出英文名，并配上
一句顺口溜，说明已初步内化。后续可鼓励他们自己编新句子，比如“Kiwi, kiwi fuzzy skin, cut it open,
green inside!”（猕猴桃毛茸茸，切开绿心藏）。这种创造性表达，才是语言能力提升的标志。

常见问题

Q：孩子记不住怎么办？

答：不必强迫，每天只学3-5个，结合实物反复练习即可。

Q：有没有适合高年级学生的版本？

答：可以将顺口溜改编为短对话或小故事，增加语法结构，如“I like mango because it’s sweet and
juicy.”

Q：纯靠顺口溜能学好英语吗？

答：不能替代系统学习，但可作为有效辅助工具，提升兴趣与基础词汇量。
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