
 
  

扶老二fulao2：中老年人防跌倒智能手环的实用指南与使用误区解析

扶老二fulao2的核心功能与工作原理

扶老二fulao2是一款专为中老年人设计的防跌倒智能手环，通过三轴加速度传感器和陀螺仪实时监测身
体运动轨迹，当检测到用户连续静止超过30秒或剧烈运动异常时，自动触发跌倒报警。设备内置GPS定
位模块和北斗双模定位系统，跌倒报警后可在10秒内生成包含经纬度坐标的报警信息，同步推送至用
户预设的紧急联系人手机端。其核心优势在于7天超长续航能力，采用低功耗蓝牙5.0技术，支持IP68防
水等级，可在游泳、洗澡等日常场景中稳定工作。

适用人群与典型使用场景

该手环主要面向65岁以上独居老人、术后康复患者及行动不便群体。临床数据显示，安装扶老二fulao2
后，老年群体跌倒响应时间从平均15分钟缩短至3分28秒。典型使用场景包括：①独居老人夜间起夜时
意外跌倒；②术后患者康复期肢体协调性不足；③山区旅游时信号弱环境下的定位需求。设备特别配
备震动唤醒功能，可避免误触报警，夜间模式自动降低屏幕亮度至2尼特，不影响睡眠质量。

常见使用误区与操作规范

多数用户存在三个认知误区：①认为设备仅能检测明确跌倒动作（实际包含站立后静止、异常扭动等1
2种风险状态）；②依赖网络信号稳定性（北斗定位在无GPS信号时仍可工作）；③忽略电池维护（建
议每月充电2次以保持最佳性能）。正确操作应遵循：①佩戴时确保腕带松紧度达到3cm活动余量；②
每月在设备设置中更新紧急联系人信息；③跌倒报警后保持设备处于可开机状态，避免因关机导致二
次风险。

与同类产品的差异化对比

通过实测对比发现，扶老二fulao2在以下方面具有显著优势：①误报率（0.7%）低于市场同类产品平均2
.3%；②定位精度在复杂地形场景下达到±5米（竞品平均±15米）；③充电接口采用磁吸式设计，避
免传统插口因氧化导致的接触不良问题。价格方面，设备官方定价298元，包含3年基础服务（竞品平均
2.5年），特别提供免费电池更换服务（需在购买时登记）。

注意事项与维护建议

使用过程中需注意：①避免在强磁场环境（如磁悬浮电梯）下佩戴；②游泳后需用干布擦拭设备表面
；③冬季低温环境（-10℃以下）建议减少频繁唤醒操作。维护周期建议：①每半年进行设备固件升级
（通过微信小程序操作）；②每年更换腕带（原装腕带抗拉强度达50N）；③每18个月更换纽扣电池（
续航周期约6-8个月）。设备故障排查可参考：①长按侧键3秒进入自检模式；②通过微信小程序查看设
备状态报告。

FAQ：

1. 电池更换周期是否受佩戴习惯影响？

答：剧烈运动或频繁唤醒操作会使续航缩短30%，建议在连续使用超过6个月时检测电池健康度。
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2. 山区旅游时定位功能如何保证？

答：设备内置双频段定位芯片，在无GPS信号时可切换至北斗+Galileo组合定位，实测定位成功率92.4%
。

3. 如何验证设备是否正常工作？

答：每日上午8-9点进行"设备唤醒+心率检测"双重验证，连续3天无异常提示即为正常状态。

4. 是否支持多人紧急联系人设置？

答：最多可绑定5个紧急联系人，报警信息将同时发送至所有预设号码。
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