
 
  

打激素草莓的真相：个头大、空心、畸形果到底能不能吃？这篇说
清楚

每年一到草莓季，朋友圈和短视频里总有人晒出“巨无霸”草莓，配文“这种肯定是打了激素的，千
万别买”。紧接着就有人翻出“空心草莓”“畸形草莓”的照片，一口咬定全是膨大剂搞的鬼。说实
话，作为常年跑菜市场和水果摊的人，我起初也被这些说法弄得疑神疑鬼，直到后来专门找果农聊过
，又查了相关资料，才发现事情比想象中复杂得多。今天就把“打了激素的草莓”这件事掰开了说清
楚，哪些是谣言，哪些是真相，看完你再也不用瞎猜了。

什么情况下草莓会被“打激素”？

大家嘴里说的“激素”，在农业上其实叫植物生长调节剂，最常见的是氯吡脲，也就是膨大剂。它能
让草莓细胞快速分裂，果肉膨胀，个头变大、产量提高。正规种植户在开花后或幼果期会用一点，控
制好浓度和时机，果子就能均匀长大。但有些种植户为了赶上市、多赚钱，可能会过量使用，或者在
临近成熟时还打药，这就会导致果子畸形、空心、味道寡淡。

需要特别说明的是，植物生长调节剂只对植物起作用，跟人体内的激素完全不是一回事。它不会让人
“性早熟”，也不会致癌。世界卫生组织和中国农业农村部都有明确的安全限量，只要不超标，残留
量很低，吃进肚子里基本上就代谢掉了。不过，这不等于我们可以随便吃那些明显异常的大草莓——
关键不是“激素”本身，而是过量使用带来的口感下降和潜在风险。

畸形、空心、个头大都是激素惹的祸吗？

很多人一看到歪歪扭扭的草莓就说是激素，其实冤枉了不少好草莓。草莓畸形最常见的原因有两个：
一是授粉不好，比如蜜蜂少、大棚温度过高或过低，导致部分子房没有受精，果实膨大不均匀。二是
品种本身，比如“章姬”天生细长，“红颜”容易长出双头果。空心更是常见，有些品种（如“甜查
理”）本身就是空心的，或者长得太快内部养分没跟上，自然就会空。

真正让人怀疑的其实是“极端案例”：一个草莓长得像两个粘在一起，或者中间空出一个大洞，而且
表皮颜色不均匀、光泽差。这种往往跟膨大剂使用不当有关——浓度太高或喷施时间晚了，细胞分裂
失控。但要注意，并不是所有的畸形果都用了药，也不是所有用膨大剂的草莓都畸形。两者没有必然
的因果关系，只能作为参考。

如何判断草莓是否用了膨大剂？三招就够了

与其听别人说，不如自己学会看。我总结了三个比较靠谱的方法，尤其适合在超市或摊位前当场判断
：

| 判断维度 | 正常草莓（未过量使用膨大剂） | 可疑草莓（可能过量使用） |

|----------|------------------------------|--------------------------|

| 外观 | 形状自然，即使有畸形也呈钝圆；颜色过渡均匀，表面有光泽 |
个头奇大，常出现不规则突起；颜色局部过深或过浅，光泽差 |

| 果肉质地 | 切开后果肉紧实，中间很少空洞；籽（瘦果）深陷在表面 |

                               1 / 2



 
果肉疏松，中间容易空心；籽凸出明显，像小疙瘩 |

| 味道 | 香气浓，甜酸适度，咬下去有草莓特有的脆感 | 味道寡淡，酸味重或几乎没有草莓香，软塌塌的
|

另外，还有一个简单经验：正常草莓用手指轻轻捏一下，有弹性的通常比较健康；如果捏下去感觉软
绵绵的，或者一碰就出水，那就要小心了。注意，这个表格只是辅助判断，并不是绝对标准——有些
草莓因为天气热、存放久了也会变软。

吃了打了激素的草莓有危害吗？洗一洗更放心

如果买到了过量使用膨大剂的草莓，最直接的体验是“不好吃”，而不是“有害”。因为国家允许的
膨大剂残留标准很低（比如氯吡脲在草莓上的限量是0.05 mg/kg），正常吃几斤也不会超标。但考虑到
有些人可能会买到超标的“药草莓”，建议回家后这样处理：先用流动水冲洗两三分钟，再淡盐水浸
泡5分钟，最后用清水冲一遍。因为植物生长调节剂大多是水溶性的，多洗洗就能去掉大部分残留。

需要注意的是，有人用洗洁精或面粉洗草莓，其实没必要。洗洁精残留更难去除，面粉反而容易粘附
。最稳妥的方法就是流水冲洗加浸泡。另外，草莓的果蒂不要提前摘掉，否则农药和脏水容易从伤口
渗进去。

常见问题解答（FAQ）

Q：草莓表面有白色的霉斑，是不是激素导致的不健康？

A：不是。白色霉斑通常是白粉病真菌感染，跟激素无关。这种草莓最好不要吃，直接扔掉。

Q：草莓籽特别突出，吃起来还咯牙，一定用了膨大剂吗？

A：可能性比较大。正常草莓的籽是微微凹陷的，如果明显凸出，说明果肉膨大速度不均匀，多半是植
物生长调节剂使用不当。另外，某些野生小草莓的籽也会突出，但那属于品种特性。

Q：网上说草莓不能吃，因为打了避孕药，是真的吗？

A：纯属谣言。避孕药是动物激素，草莓是植物，没有受体，用了也无效。而且避孕药成本远高于膨大
剂，没人会这么干。

说到底，草莓就是一种很挑种植环境的水果，好好长的草莓本身就又香又甜。你只要学会看、闻、捏
，挑那些形状自然、香气浓郁、果肉紧实的，不管是超市还是路边摊，基本都能买到好草莓。至于“
激素”两个字，以后看到不用慌张，心里有数就行。
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