
 
  

海鸥ST36：机械表爱好者眼中的“入门级精密神器”与日常佩戴须
知

对于许多初入机械表坑的爱好者而言，“海鸥ST36”这个名字绝不陌生。它以高性价比、稳定可靠的
走时性能以及颇具辨识度的设计，成为了不少人心中的第一块机械表，甚至是一些资深玩家的备用选
项。那么，究竟是什么让这款来自中国的手表机芯，在竞争激烈的腕表市场中占有一席之地？它又有
哪些值得关注的特点和需要注意的地方呢？这篇内容将带你深入了解海鸥ST36。

海鸥ST36：传承与创新的结晶

海鸥ST36，实际上指的是海鸥表业自主研发的ST36系列机芯，尤其以ST3600和ST3620最为常见。这个系
列的设计灵感很大程度上源于经典的瑞士ETA 6497/6498机芯，后者在手动上链机芯领域享有盛誉。海
鸥表业通过引进技术、消化吸收并进行本土化改造，最终推出了ST36系列。

ST3600是一款大三针手动上链机芯，其经典的“三明治”结构（表盘和机芯夹板之间存在一定空隙）
以及暴露在外的大尺寸摆轮，都充满了复古机械的韵味，特别适合搭配一些大表盘、薄壳的腕表，营
造出一种怀旧而又不失力量感的风格。ST3620则是在ST3600的基础上增加了小秒针显示（通常在9点钟
位置），在保留了ST3600大部分特性的同时，增加了表盘的层次感和设计上的可能性。

选择搭载ST36机芯的手表，往往意味着你追求的是纯粹的机械之美。手动上链的过程本身就是一种仪
式感，每天早上或晚上，通过转动表冠，感受那份细微的阻尼变化，听着机芯的运转声，仿佛与腕表
建立了一种更加亲密的联系。这种体验是自动上链腕表难以比拟的。

ST36机芯的性能表现与常见问题

作为一款入门级机械机芯，海鸥ST36的性能表现是相当令人满意的。其通常具备约42小时的动力储存
，日均误差在±15秒以内，甚至很多用户反馈能够达到±10秒以内的优秀水平。这对于一款价格亲民的
手动机芯来说，已经足以满足绝大多数用户的日常佩戴需求。

然而，任何机械表，即使是ST36，也并非“永动机”，使用过程中难免会遇到一些常见情况。

* 动力储存不足： 手动上链腕表最常见的问题就是忘记上链。如果动力储存耗尽，腕表自然会停走。解
决方法很简单，就是确保每天至少上满一次链。

* 误差偏大： 机械表的误差受多种因素影响，包括佩戴习惯（是否受到剧烈震动、磁场影响）、佩戴时
间（是否长期闲置）、机芯状态（是否需要保养）等。ST36作为一款手动上链机芯，其误差相对容易
受到佩戴者上链力度和频率的影响。如果误差突然增大且无法自行调整，可能需要送去专业维修点进
行校调。

* 异响或手感不佳： 偶尔可能会遇到上链手感不顺畅、有异响的情况。这通常与机芯内部的润滑不足或
零件磨损有关，需要及时送修。

需要强调的是，ST36系列机芯的稳定性和可靠性是经过市场检验的。只要按照说明书正确佩戴和保养
，大部分情况下都能提供持久而准确的计时服务。

ST36与ETA 6497/6498的比较及选购考量
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海鸥ST36系列在设计上借鉴了ETA 6497/6498机芯，因此很多人会将两者进行比较。总体而言，ST36在
基础性能和外观上已经相当接近ETA机芯，尤其是在入门级市场，其性价比优势非常明显。ETA机芯作
为瑞士传统机芯的代表，在精密度、打磨工艺以及长期可靠性方面，依然拥有其独特的优势，但价格
也相应更高。

在选购搭载ST36机芯的腕表时，除了关注机芯本身，还有以下几点需要考虑：

* 品牌定位与设计： ST36被广泛应用于国内众多品牌，从几十年前的老牌制表厂到近年来新兴的独立品
牌，都有涉及。你需要根据自己的喜好选择品牌的设计风格、表盘布局、指针样式、表壳材质等。

* 做工细节： 即使是同一款机芯，不同的手表品牌在表壳的加工、表盘的印刷、指针的打磨、甚至表带
的质感上都会有差异。多做功课，对比不同品牌的做工细节，选择最符合自己审美的产品。

* 售后服务： 购买腕表时，了解品牌的售后服务政策同样重要。一个良好的售后体系，能在你遇到问题
时提供更及时的保障。

日常佩戴中的注意事项与误区

对于海鸥ST36这样的机械表，日常佩戴有一些基本原则需要遵守，同时也要避免一些常见的误区。

注意事项：

* 轻柔上链：
手动上链时，当感觉到明显阻力时，就应停止上链，切勿过度用力，以免损坏发条或上链机构。

* 避免强磁场： 机械表机芯对磁场非常敏感。尽量避免将手表靠近音响、冰箱、手机等可能产生强磁场
的物品。如果怀疑手表被磁化，需要进行消磁处理。

* 防水与防震： 大部分搭载ST36的腕表防水性能有限，请根据具体型号的防水等级进行佩戴，避免在洗
手、淋雨等场景下冒险。同时，避免手表受到剧烈撞击或跌落。

* 定期保养： 机械表就像人一样，需要“体检”。根据使用情况，一般建议每3-5年进行一次专业的清
洗和保养，以确保机芯处于最佳工作状态。

常见误区：

* “石英表才准，机械表不准”： 虽然石英表在日常误差上通常优于普通机械表，但优秀的机械表，包
括一些调整得当的ST36，其日误差完全可以控制在可接受范围内，并且机械表那种流动的秒针和精密
的工艺是石英表无法比拟的。

* “手动挡就一定不准”： 手动上链机芯的精度很大程度上取决于上链的稳定性和佩戴者的习惯，但其
本身的设计并非精度上的硬伤。许多手动挡机械表也能做到相当精准的计时。

* “机械表不能戴着睡觉”： 除非你是侧卧，并且手表被挤压，否则正常睡觉时腕表的受力并不大。关
键在于避免手腕的剧烈摆动或碰撞。

海鸥ST36系列机芯，作为中国钟表工业的一张重要名片，它以一种务实而充满诚意的方式，让更多人
能够以较低的门槛接触和体验到机械表的魅力。了解它的特性，掌握正确的佩戴和保养方法，你就能
更好地享受这枚“入门级精密神器”带来的独特乐趣。
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FAQ

Q1: 海鸥ST36机芯的手动上链频率大概是多少？

A1: 通常建议每天至少上链一次，或者在动力储存接近耗尽时上链。每次上链感受到阻力时即可停止，
避免过度拧紧。

Q2: 我的ST36手表停走了，是坏了吗？

A2: 如果是手动上链腕表，首先检查是否忘记上链。如果已经上满链但依然停走，或者出现其他异常，
建议联系专业维修人员检查。

Q3: ST36机芯的防水性能如何？

A3: ST36本身是一款基础机芯，不具备防水功能。腕表的防水性能取决于表壳、表冠、底盖和镜面的密
封设计。通常搭载ST36的腕表防水等级较低，请仔细查看产品说明。

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               3 / 3

http://www.tcpdf.org

